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تأثير الانفعالات والمشاعر ف التعلم والذاكرة

دراسة جديدة تشف وللمرة الأول كيف تؤثر الانفعالات ف عمليات التعلم والذاكرة ف الدماغ

نيوزوايز ‐ دراسة جديدة مبترة ف جامعة حيفا، وجدت وللمرة الأول أن الانفعالات ليست مجرد نتيجة لمعالجة المعلومات ف الدماغ
فحسب، ولنها أيضاً تؤثر بشل مباشر عل عمليات التعلم والذاكرة ف الدماغ. يشرح د.شلومو واغنر Dr.shlomo Wagner: "يبدو

أن الانفعالات المختلفة تجعل الدماغ يعمل بشل مختلف وعل ترددات مختلفة".
د.واغنر هو الذي تعهد بالدراسة، وهو دكتور ف قسم سغول للأعصاب الحيوية ف جامعة حيفا.

كان للتعرف عل ‐eLife الدورية العلمية رفيعة المستوى ف شهر فبراير الحال ت فرنُش من الدراسة الجديدة ‐الت الهدف الأساس
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النشاط الهربائ الذي يحدث ف الدماغ أثناء توين الذاكرة الاجتماعية. أثناء مسار عملهم، وجد الباحثان د.واغنر والأستاذ أليس تندلر
Ph.D. Alex Tendler، التفسير العلم وراء مقولة "لا تستطيع الحصول عل فرصة ثانية لصنع الانطباع الأول". 

والأهم من ذلك، أنهم استطاعوا فهم الارتباط بين الانفعالات والعمليات الإدراكية مثل التعلم والذاكرة.

ف الجزء الأول من الدراسة، اختبر الباحثون النشاط الهربائ ف أدمغة الفئران أثناء السلوك الاجتماع. اكتشفوا نشاطاً إيقاعياً قوياً،
يعس حالة التهيج ف الحيوان. ولدهشتهم، كان هذا النشاط بالتحديد قوياً ومتزامناً بين مناطق الدماغ المرتبطة بالذاكرة الاجتماعية أثناء
التقاء فأرين غير مألوفين لبعضهما. كما يتناقص هذا الإيقاع ف النشاط الدماغ من حيث القوة، مع مستوى التناسق بين مناطق الدماغ

المختلفة عندما يون اللقاء مترراً بين الفأرين.

علّق د.واغنر: "بلمات أخرى، أثناء اللقاء الأول بين حيوانَين، تعمل المناطق الدماغية المختلفة بثافة وبمستوى عالٍ من التناسق. إنها
تقريباً كما لو أن الدماغ يعمل تحت بروتوكول اتصالات محدد، ينسق مناطق مختلفة ويخبرها مت تعمل عل وجه الدقة. وعندما تعرف

الحيوانان عل بعضهما، تضاءل النشاط الإيقاع ف القوة والتناسق بين الأجزاء المختلفة ف الشبة".

قارن الباحثون نشاط الدماغ أثناء هذا السلوك الاجتماع مع النشاط المثار بمحفز غير انفعال، مثل اللقاء مع جماد. وبالرغم من أن
الفئران أظهرت ‐عل المستوى السلوك‐ مستوى عالٍ من الاهتمام المحفز من هذا النوع، لن أنماط أدمغتهم لم تُظهِر نفس المستوى
،حقيق اللقاء مع فأرٍ غريب. ووجد الباحثون أيضاً أنه عند حدوث لقاء اجتماع الموجود ف من النشاط المتناسق الإيقاع الاستثنائ

يبدأ الدماغ بالعمل عل مستوى عالٍ من التناسق لبعض الوقت، حت بعد انتهاء اللقاء. بلمات أخرى، يدخل الدماغ حالة من الإثارة
الاجتماعية.

من النشاط الإيقاع شرح د.واغنر: "أظهرت النتائج بوضوح أن الاستثارة أثناء اللقاء مع شخصٍ غريبٍ قد خلقت هذا المستوى العال
المتزامن ف الدماغ، وكما يبدو أنه كان العامل ف تيسير صنع الذاكرة الاجتماعية. بلماتٍ أخرى، لقد وجدنا رابطاً بين الشعور

بالانفعال، والنشاط الإيقاع ف مناطق محددة ف الدماغ، والعملية الإدراكية الت تصنع بها الذاكرة. وحينما أصبح الفأران مألوفين
لبعضهما، أصبحا أقل انفعالا بثير، وبذلك صارت المناطق المحددة من أدمغتهم"، وأضاف: " الخلاصة أن هذه النتائج تشرح لماذا يعمد

الناس إل تذكر اللقاء الأول بالتحديد مع صديق مستقبل أو شريك".

بعد إيجاد الرابط بين الانفعال الاجتماع والذاكرة الاجتماعية، رأى الباحثون أن يبحثوا ف أنه (هل ستؤثر الانفعالات الأخرى ف نفس
شبة مناطق الدماغ بنفس الطريقة؟). ولربما ستوح مقولة أو حمة تقليدية أنه يجب أن تون النتيجة هذا. ولقد شرح د.واغنر أن

المنهج التقليدي لم يجد أي رابط بين انفعالات محددة وبين عمليات إدراكية مثل الذاكرة، بحيث أنه يجب عل الدماغ أن يعمل بطريقة
مماثلة ف حالة المشاعر المختلفة.

كما عرض الباحثون الفئران إل نوع مختلف من الانفعالات ‐كما ينبغ‐ وهو شعور سلب مرتبط بالتعرض إل محفز مرعب. وأظهرت
أن الدماغ يعمل بشل مختلف ف هذه الحالة. ومرة أخرى، تمت ملاحظة نشاط إيقاع قوي وتناسق بين المناطق المختلفة المرتبطة

بالذاكرة الاجتماعية. عل أية حال، حصل ذلك عل تردد مختلف ومستوى نمط إيقاع أقل.

يبدو أنه عندما تون الانفعالات اجتماعية وإيجابية، يخبر الدماغ المناطق المختلفة بأن تعمل وفق بروتوكول تواصل واحد. عندما يتعلق
الموضوع بانفعالٍ مختلف، مثل انفعال سلب من خوف كما ف تجربتنا، فإن الدماغ يخبر نفس المناطق بأن تستخدم بروتوكول تواصل
مختلفاً. سنحتاج ف المستقبل إل القيام بدراسات إضافية، ستون الدراسة عل البشر مستقبلا من أجل أن نفهم بدقة النتائج المعقدة
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والمتشعبة لل انفعال عل الذاكرة. 

وبعبارات عريضة وعامة، استنتج د.واغنر: "التأثير واضح. الانفعالات المختلفة تتسبب ف أن يعمل الدماغ بطريقة مختلفة، بما فيه
العمليات الإدراكية مثل التعلم والذاكرة".

التاريخ: 2015-12-11
التصنيف: الذاكرة

#الدماغ #الانفعالات #العمليات الإدراكية #أدمغة الفئران
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