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كيف تشعر أجسادنا بالحرارة؟

هل تساءلت يوما كيف نشعر بالحرارة؟ هل هذا بسبب إثارة الإشعاع الهرومغناطيس لجزيئات الماء ف أجسادنا؟

دعونا نميز أولا بين هذين المعنيين لمصطلح "الحرارة"؛ حيث الأول هو: الإحساس الذي يحدث عندما تـَشف الأعصاب الحساسةُ
للحرارة ف بشرتنا وجود فرقٍ بين درجة الحرارة عل سطح الجلد، وبين درجة الحرارة داخل الجسم. أما المعن الآخر لمصطلح

"الحرارة" فنجده ف الفيزياء ويعن الطاقة الحرارية.

يحدث الإحساس بالحرارة ف النهايات العصبية الت تشف عن درجة حرارة الجلد، هذا وتزداد درجة حرارة الجلد عندما تتدفق الطاقة
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الحرارية داخله. ولن ف وجود نطاقاتٍ معتدلة من درجة الحرارة، تميل النهايات العصبية إل التيف معها. إنّ هذا الأمر يفسر سبب
شعورك عند بداية استحمامك بمياه ساخنة بأنَ الماء حار جدًا، إلا أنك مع مرور الوقت تعتاد عل ذلك. ولذات السبب أيضاً، فإنّ النهايات

العصبية ه الأكثر حساسية للتغيرات ف درجة الحرارة.

دعونا الآن نتحدث وبشل عام عن طرق انتقال الحرارة من مان لآخر، وه ثلاث طرق: الحمل الحراري، التوصيل والإشعاع.

الحمل الحراري

تحصل ظاهرة انتقال الحرارة بالحمل الحراري ف الموائع عندما تميل اجزاء دافئة من المائع للارتفاع.
 

التوصيل:
يحدث التوصيل عندما تتدفق الحرارة بين جسمين متصلين بشل مباشر. عل سبيل المثال، عند وضع يديك حول كوبٍ من
القهوة الدافئة، تتدفق الحرارة مباشرة من الوب الحار إل يديك، وهذا يرفع درجة حرارة جلدك، فتبدأ بالتال بالإحساس

بالحرارة. كل هذا يحدث دون أي تبادل للفوتونات – فقط تصطدم الجزيئات ببعضها البعض.

 

الإشعاع:
الإشعاع يمن أن يحمل الحرارة عل شل فوتونات. و هنا لا يلزم أن يون الجسم الساخن والشخص عل اتصالٍ مباشر لنَقل

الحرارة، لأن الفوتونات يمن أن تنتقل عن طريق الهواء، أو حت عن طريق الفراغ.

نحن غالباً ما نعتقد بأنّ الأشعة تحت الحمراء ه "إشعاعات حرارية"، وذلك لأن الثير من الأجسام الت لدينا اتصال يوم معها (أي شء
درجة حرارته أقل من 500 درجة مئوية) تشع معظم طاقتها عل هيئة أشعة تحت الحمراء. غير أنّ جميع الأطوال الموجية للضوء تحمل

الحرارة.
 

ذلك الأشخاص عل الأرض (بما ف الأطوال الموجية المرئية، وهذه الفوتونات تُدف فـالشمس حارة جدًا بحيث يشع معظم ضوئها ف
سطحها).

حاف ن لأي شخصٍ يحب أن يمشسبيل المثال، يم امتصاص الفوتونات، وليس فقط جزيئات الماء. فعل ن لأي جسما، يمأيض
القدمين معرفة كيف يمن لرصيفٍ جافٍ تماما أن يون ساخناً جدًا ف يوم مشمس. وأيضاً يمنك التفير ف فرن الميروويف، الذي
يشع الفوتونات الت يتم امتصاصها بشل فعال للغاية من قبل جزيئات الماء (وأيضا، الجزيئات الأخرى المشتركة ف الأطعمة،
كالدهون). كما يمن لجسمك أن يمتص الموجات الميروية، ولن هذه الموجات الميروية لا يتم إنتاجها بمياتٍ كبيرة كما هو الحال

ف الشمس أو غيرها من الأجسام.

الآن، عندما تضرب الفوتونات جلدَك، ينعس بعض منها. هذه ه الطريقة الت يمننا أن نرى بها الناس! فالفوتونات تصبح مرئية عندما
.س الفوتونات جميعها – إذ أنها لو كانت كذلك، فإن جميع الناس سيبدون بلونٍ أبيض نقن لا تنعس عن بشرتهم. ولتنع
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إذًا، ماذا يحدث للفوتونات الت لا تنعس؟

ف الواقع، يتم امتصاصها. وهذه الفوتونات الممتصة تنقل طاقتها إل الجلد، ما يتسبب ف زيادة درجة حرارته، فنشعر بالحرارة.

التاريخ: 2016-02-02
التصنيف: فيزياء

#الحرارة #الحمل الحراري #كيف نشعر بالحرارة #الموجات الميروية #درجة الحرارة داخل الجسم
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