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كيف يشل دماغنا أفارا مبترة وإبداعية؟

يتطلب تطوير فرة مبترة وإبداعية التنشيطَ المتزامن لشبتين مختلفتين تماما عن بعضهما ف الدماغ، وهما: الشبة الترابطية
associative network ‐وه شبة "عفوية"- والشبة القياسية normative network ‐وه الشبة "المحافظة"- وفقًا لبحث

جديد قد أجرته جامعة حيفا.

."checks and balances" "ما يبدو "ضوابط وتوازنات يتطلب عل ير الإبداعأن التف اتفق الباحثون عل

أجرت البحث الجديد الدكتورة نعمة ميسليس Dr. Naama Mayseless كرسالة للدكتوارة، تحت إشراف البروفيسورة سيمون
Dr. جامعة حيفا، وبالتعاون مع الدكتورة آيلات إران ف من قسم الطب النفس Simone Shamay-Tsoory شاماي‐تسوري
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.Rambam Medical Center رمبام من المركز الطب Ayelet Eran

وفقًا للباحثين، فإن الإبداع هو قدرتنا عل التفير بطرق جديدة ومبترة لحل المشلات، لن لا يعدّ كل حل مبتر "فرةً إبداعية"، فإذا
كانت الفرة غير قابلة للتطبيق بشل كامل فه ليست إبداعية، وإنما ه ببساطة فرة غير منطقية.

افترض الباحثون أنه من أجل إنتاج فرة إبداعية يتعين عل الدماغ أن ينشط عددا من الشبات المختلفة، وربما المتناقضة أيضا.
اعط المشاركون ف المرحلة الأول من البحث نصف دقيقة ليتوصلوا إل فرة جديدة مبترة وغير متوقعة لاستخدام أشياء مختلفة،

الإجابات الت اختيرت أقل من غيرها تلقت تقييما عاليا للإبداع، أما الإجابات الت اختيرت بشل كبيرٍ فقد تلقت تقييما منخفضا للإبداع.

ف المرحلة الثانية طُلب من المشاركين إعطاء وصفهم المميز (والمقبول) للأشياء خلال نصف دقيقة.

،FMRI الوظيف باستخدام جهاز الرنين المغناطيس أثناء إعطائهم الإجابات‐ لفحص النشاط الدماغ خضع جميع المشاركين ‐ف
فوجد الباحثون ازديادا ف النشاط الدماغ ف باحة ترابطية associative region عند المشاركين الذين تمتعوا بإبداع عالٍ، هذه

شبيه وضع ز، أي فون الشخص غير مركالخلفية عندما ي شملت المناطق الأمامية الإنسية من الدماغ، تعمل عادةً ف المنطقة الت
بأحلام اليقظة.

لن وجد الباحثون أن هذه المنطقة لا تعمل لوحدها عندما كان المشارك يعط فرةً مبترة، ك تون الإجابة مبترة، تعمل منطقة
إضافية بالتعاون مع الباحة الترابطية، وه منطقة التحم الإرادي، ومنطقة أكثر تحفظًا، وترتبط بالمعايير والقواعد الاجتماعية.

رة بدرجةجيد‐ تمتّعت الف لا أنه كلما كان التواصل أقوى ‐أي كلما كانت هاتان الباحتان تعملان بالتوازي بشوجد الباحثون أيض
أعل من الإبداع.

فاستنتج الباحثون: "أن هناك بالتأكيد حاجةً لمنطقة تستخرج الأفار المبترة، لن نحن أيضا بحاجة إل منطقة أخرى لتقييم منطقية هذه
الأفار وإمانية تطبيقها، كما أن قدرة الدماغ عل تفعيل هاتين المنطقتين بالتوازي، ه الذي تُنتج الإبداع، وأن الابتارات البشرية

العظيمة ربما أنتجها أشخاص تمتعوا باتصالٍ قوي بين هاتين المنطقتين".

التاريخ: 2016-05-01
التصنيف: علوم الأعصاب المعرفية

ير الإبداعة القياسية #التفة الترابطية #الشبالشب#

المصطلحات

Doping (التنشيط): ه عملية إدخال مواد إضافية ‐غالباً ما تون شوائب (impurities)- ف معدن لتغيير خصائص التوصيل
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لديه. فيمن أن تون الموصلات فائقة التوصيل المطعمة (Doped superconductors) أكثر كفاءة من نظرائها النقية. فبعض
تجاويف المسرع مصنوعة من النيوبيوم (niobium) المطعم بذرات النيتروجين. ويدرس ذلك لاستخدامه ف تصميم المغانط فائقة

التوصيل كذلك.
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