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دراسة جديدة: الاعتقادات المتطرفة تختلف عن الجنون

الطبيب طاهر رحمان

السبب، إلا أن باحث يفترض العديد من الأشخاص أن الأمراض النفسية ه ‐بعد أن تحدث الأحداث العنيفة ‐كإطلاق النار الجماع
ا جديدًا لتصنيف السلوكات غير المذهونة (التا جنائييقترحون مصطلح ،University of Missouri كلية الطب من جامعة ميسوري

Andres أنديرس بريفيك من العنف، وذلك بعد دراسة حالة القاتل الجماع تصرفاتٍ إجرامية تؤدي إل والت (لا تتعلق بمرضٍ نفس
.Breivik

Tahir كلية الطب من جامعة ميسوري طاهر رحمان طب النفس ف قال الطبيب والمؤلف الرئيس للدراسة، والبروفسور المساعد ف
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Rahman: "عندما تحدث هذه الأنواع من المآس، نحن نتساءل عن السبب وراءها. يعتقد الناس ف بعض الأوقات أن أحداث العنف
يجب أن تون ناتجا ثانويا للأمراض العقلية الذهنية، لن الحال ليس هذا دائما. كان من المفترض لدراستنا لحالة بريفيك، أن تشرح أن

الناس قد يخلطون ما بين الاعتقادات المتطرفة وبين الذُهان (أو الاختلال العقل)، وتقترح مصطلحا قضائيا جديدًا يفسر بوضوح هذا
التصرف".

قتل الإرهاب النرويج بريفيك 77 شخصا بتفجير سيارة عام 2011 ف أوسلو، وبإطلاق نار جماع ف مخيم للشباب عل جزيرة يوتويا
ف النرويج، مدعيا بأنه "منقذ للمسيحية" و أحد "فرسان الهيل"، صرح بريفيك أن سبب الهجمات هو إنقاذ أوروبا من تعدد الحضارات.

ارانويديمة‐ لاحقًا بمعاينة بريفيك، شخّصه فريق الأطباء الأول بالفصام البنوا من قبل المحيقام فريقان من أطباء النفس ‐ع
،ا باختلالٍ عقلأن بريفيك ليس مصاب بالرغم من ذلك، وبعد نقدٍ واسع الانتشار، استنتج الفريق الثان ،Paranoid schizophrenia

وشُخّص باضطراب الشخصية النرجسية. حم عل بريفيك بالسجن 21 سنةً.

حالة بريفيك: "اعتقدَ بريفيك أنَّ قتل الناس الأبرياء قابل ا فن مشاركنّه لم ينفسية، ل ا فحوصاتٍ جنائيةقال رحمان الذي قاد أيض
للتفسير، وهذا يبدو ذهانيا وغير منطق. بالرغم من ذلك، يشعر بعض الأشخاص غير المصابين بالمرض الذهن بقوة تجاه اعتقاداتهم،
the للاضطرابات الذهنية والإحصائ ية الحالية مثل الدليل التشخيصتجعلهم يقومون بتصرفاتٍ متطرفة. توفر الأدلة الإكليني لدرجة

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders، وصفًا غامضا للأسباب البديلة الت تدفع الأشخاص للقيام
extreme تقديره عندما لا يوجد ذُهان هو (اعتقاد متطرف مبالغ ف قترح لسلوك العنف الإجرامبجرائم مماثلة. مصطلحنا الم

."(overvalued belief

يعرف رحمان "الاعتقاد المتطرف المبالغ ف تقديره" عل أنه اعتقاد يشارك من قبل الآخرين، وعادةً ما يستسيغه المتهم ويبالغ فيه ويدافع
عنه. 

يمتلك الفرد التزاما عاطفيا شديدًا لهذا الاعتقاد، وقد يتصرف بشل عنيفٍ نتيجةً لذلك الاعتقاد. 
بالرغم من أن الفرد قد يعان من أشال أخرى من الأمراض الذهنية، إلا أن الاعتقاد والتصرفات المتعلقة به، لا يونان نتيجةً للجنون.

يقول رحمان: "لا توجد ف قاعات المحاكم طرق اعتيادة، ومشروحةٌ بوضوح لتشخيص الجنون من أجل الدواع القانونية. سيساعد هذا
المصطلح الجديد أطباء النفس الجنائيين عل التعرف بشل مناسبٍ عل دافع السلوك الإجرام للمدع عليه، عندما يشك ف السلامة

العقلية".

قال رحمان: "نحتاج إل أبحاث أكثر عن الاعتقادات المتطرفة المبالغ ف تقديرها ل نفهم كيفية تطورها".

وسيعط التعرف عل من لديهم احتمالية امتلاك هذه الاعتقادات، الفرصة لمهني السلامة الذهنية للتدخل قبل وقوع السلوك العنيف.

قال رحمان: "قد تجعل بعض العوامل النفسية المعينة الناس أكثر عرضةً لامتلاك اعتقاداتٍ مهيمنة ومبالغ فيها. بالرغم من ذلك، قد تحدث
تضخيمات للاعتقادات حول قضايا كالهجرة أو الدين أو الإجهاض أو السياسة، وذلك بوسائل كالإنترنت، أو دينامييات المجموعة، أو
الإخلاص لشخصياتٍ ذات سلطة ملهمة. نحن نحذر بالفعل شبابنا من مخاطر الحول والمخدرات وحمل ف فترة المراهقة والتدخين.

نحتاج لإضافة خطر امتلاك اعتقاداتٍ متطرفة مبالغ ف تقديرها لهذه القائمة، بينما نعمل عل تقليل العنف المرتبط بها".

التاريخ: 2016-06-19
التصنيف: طب الأعصاب

https://nasainarabic.net/main/categories/view/neurology
https://nasainarabic.net/main
https://nasainarabic.net/r/a/2619


ناسا بالعرب
نبدأ بترجمة العلم ونشره، لننته بصناعته

https://nasainarabic.net/r/a/2619 3/3

#الجنون #الأمراض النفسية #الاعتقادات المتطرفة
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