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العلاقة بين الضغط النفس ومرض السري

 
ري من النوع الثانم بالقلق والالتهاب ومرض السأثبت العلماء وجود علاقة بين التح
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توضيح بوساطة أندريا لوجو Andrea Lugo من جامعة رايس

Rice ارتباطا بين الضغط النفس العاطف ومرض السري، وذلك يعود أصله إل قدرة  University وجدت دراسة بجامعة رايس
الدماغ عل التحم بالقلق.

 
يتمثل هذا التحم ف وظائف الدماغ التنفيذية executive functions، وه عمليات تتحم بالانتباه والبت والذاكرة العاملة والمرونة

المعرفية، ولها علاقة كذلك بالمنطق وحل المشاكل والتخطيط.

بت النفســوجــود سلســلة تفــاعلات أيضيــة تبــدأ بــال ،Psychoneuroendocrinology نشرتهــا دوريــة وقــد أثبتــت الدراســة، التــ
المنخفض، الذي يعرف أيضا بـ"التحم بالانتباه"، ما يجعل الشخص سريع التأثر بالمعلومات والأشياء والأفار والأنشطة المثيرة أو
الملهية. وكانت دراسات سابقة قد أظهرت أن هذا الضعف قد يؤدي إل نوبات قلق أكثر تررا، ومن المعروف أن القلق ينشط مسارا
أيضيا مسؤو عن إنتاج سيتوكينات منشطة للالتهاب Pro-inflammatory cytokines، ه بروتينات إشعارية (مرسلة للإشارات)

..(IL-6) 6 من ضمنها الإنترلوكين

الانتباه، قاست دراسة جامعة رايس مستويات الجلوكوز ف م فكان الغرض منها قياس التح جانب الاختبارات الإدراكية، الت إل
الدم، و IL-6 ف أكثر من 800 بالغ. IL-6 هو بروتين ينتجه الجسم، ليحفز الاستجابة المناعية وعملية الشفاء. وهو مؤشر حيوي للضغط

النفس الحاد والمزمن، كما أنه يرتبط باحتمالية عالية لوجود مرض السري وجلوكوز دم عالٍ.

أظهر البحث أن الأفراد ذوي البت المنخفض كان احتمال إصابتهم بمرض السري أعل ممن كان لديهم كبت عالٍ، بسبب المسار
الذي يبدأ بالقلق العال وينته بالـ IL-6. وقد كانت النتائج نفسها، بغض النظر عن أداء العينات ف الاختبارات المعرفية، مثل اختبارات

الذاكرة وحل المشاكل.
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(Jeff Fitlow :حقوق الصورة) اليسار، وكايل موردوك كريستوفر فاجوندس ف

يقول المؤلف الرئيس، وزميل أبحاث ما بعد الدكتوراه ف علم النفس كايل موردوك Kyle Murdock: "أن الباحثون اشتبهوا بوجود
علاقة بين القلق وبين الصحة السيئة، والت من ضمنها مرض السري، لسنين عدة، لن لم يفصل أحد المسار الحيوي المسؤول. أما

دراسة جامعة رايس، فه تُلق نظرة أعمق ف كيفية ربط الالتهاب بين الإثنين".

يقول موردوك: "تُظهر الآثار العلمية السابقة أن الأفراد ذوي البت الرديء لديهم احتماليةً أكبر للمعاناة من الأفار المرهقة، وف مواجهة
صعوبة ف لفت انتباههم بعيدًا عن هذه الأفار. لقد جعلن هذا أتساءل عن وجود مسار حيوي ف الجسم، يحفزه الضغط النفس، بحيث

يستطيع الربط بين البت، والالتهاب، والأمراض الت نهتم بها، مثل داء السري".

أو القلق، يزداد مستوى الالتهاب ف ويضيف موردوك: "تُظهر كثير من الأبحاث، أنه عند تعرض الأفراد للاكتئاب أو الضغط النفس
ا بالقلق، ثم بالالتهاب، وصولا إلبت مرورالجسم يمتد من ال دراستنا، هو إثبات وجود مسار حيوي ف ر فالجسم. الجانب المبت

مرض السري".
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Christopher وهو أستاذ مساعد ف علم النفس بجامعة رايس. يبحث  Fagundes مختبر كريستوفر فاجوندس يعمل موردوك ف
ل عام علكيفية تأثير هذه العمليات بش حدود علم النفس، وعلم وظائف الأعضاء، وف تحدث ف العمليات الت مختبر فاجوندس ف

الصحة، والمعالجات المحتملة لها.

جاءت البيانات من إحدى دراسات "تطورات منتصف العمر ف الولايات المتحدة الأمريية"، الت اجريت عل 1255 بالغًا ف منتصف
العمر، والذين اختبرت قدراتهم الإدراكية عل مدى عامين. خضع أكثر من 800 بالغ من هؤلاء لفحوصات الدم، للتحقق من مستويات
الجلوكوز والـ IL-6. لم يجد باحثو جامعة رايس العلاقة المؤكدة بين البت ومرض السري فحسب، بل وجدوا غياب علاقة المرض
حيث لم يظهر أي تأثير للالتهاب ف [الالتهاب بت إلمن ال] اتجاه واحد بالوظائف الإدراكية الأخرى، كما أثبتوا أن المسار يذهب ف

البت أبدًا.

Oregon Health and بجامعــة أوريغــون للصــحة والعلــوم ــعلــم النفــس الإكليني ا لمــدة عــام فــكنــت متــدرب قــال مــوردوك: "لأنــ
Science University، حيـث درسـت مـع المؤلـف المساعـد والمختـص فـ علـم النفـس، دانـ دوك Danny Duke، فقـد قـاد ذلـك
الباحثين ليظنوا بوجود حلقة تغذية راجعة تعمل ف المصابين بمرض السري. إذ أن الأفراد القلقون أكثر احتما لتجنب العلاج
واستعمال إستراتيجيات سيئة للتيف والملاءمة، عل سبيل المثال، التدخين أو النظام الغذائ غير الصح، الت ترفع جلوكوز الدم،

وهذه ه المشلة. إنه تأثير كرة الثلج [1]، إذ كلما تقدموا ف ذلك أصبح الأمر أكثر سوءاً".

أكمل موردوك موضحاً: "نعرف أيضا، أن ارتفاع الجلوكوز الشديد ف الدم قد يؤثر عل الوظائف المعرفية كذلك. وقد تحدثنا عن أنه إذا
كنا سنعالج هؤلاء الأفراد بشل ملائم، فإن ذلك لن يون عن طريق أبقائهم ف غرفة، وإبلاغهم: تحتاج أن تأكل أفضل، أو تحتاج أن

تستخدم الإنسولين ف الوقت المطلوب".

حدد الباحثون مداخلات علاجية محتملة مختلفة، من ضمنها "علاج الوع التام" mindfulness therapy [2]، والأدوية المحفزة أو
الأدوية المضادة للالتهاب، والعلاج السلوك المعرف. قال موردوك: "يبين البحث أن الأشخاص الذين يمارسون علاج الوع التام يؤدون
أفضل ف اختبارات البت طوال الوقت". واقترح موردوك أن لفت انتباه الفرد بعيدًا عن الأفار المرهقة، قد يؤثر عل الاستجابات

النفسية.

قال فاجوندس: "أنا مؤمن جداً بأن المعالجات المبنية عل الوع التام ه فرة رائعة، وذلك لأسباب عدة. هذا لا يعن أن الأدوية المعززة
للبت، المحفزات عل سبيل المثال، لا يجب أن تؤخذ ف الاعتبار، لن مزيجا بين الإثنين قد يون مفيدًا".

Angie ليروي أنج University of Houston يج جامعة هيوستنالمؤلفون المساعدون للورقة هم: عضو طاقم جامعة رايس، وخر
University of ساسوبروفسور بحث الأعراض بجامعة ت ،Tamara Lacourt وباحثة ما بعد الدكتوراه تامارا لاكورت ،LeRoy

Texas ف مركز أندرسون للسرطان Anderson cancer center كوب هينغن.

الملاحظات:

لات كبيرة يصعب حلها فهو التأثير الذي تتحول بموجبه الأمور الصغيرة وتتزايد لتصبح مش :snowball effect [1] تأثير كرة الثلج
النهاية، كمثل دحرجتك لرة ثلج من أعل منحدر فإنها تبر وتبر طالما بقيت تتدحرج.
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النوبات الاكتئابية لدى مرض اس فمنع الانت هو علاج يستخدم للمساعدة ف :mindfulness  therapy التام [2] علاج الوع
الاكتئاب بشل خاص. يستخدم هذا العلاج طرائق العلاج السلوك المعرف، ويضيف إليها إستراتيجيات جديدة، من مثل "الوع التام"

و"تأمل الوع التام".
 

التاريخ: 2016-06-24
التصنيف: طب الأعصاب

#القلق #الضغط النفس #مرض السري

المصطلحات

الأيونات أو الشوارد (Ions): الأيون أو الشاردة هو عبارة عن ذرة تم تجريدها من الترون أو أكثر، مما يعطيها شحنة
موجبة.وتسم أيوناً موجباً، وقد تون ذرة اكتسبت التروناً أو أكثر فتصبح ذات شحنة سالبة وتسم أيوناً سالباً
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