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داء باركنسون ليس حرا عل أدمغتنا، بل للأمعاء نصيب فيه

وجد الباحثون سببا جديدًا يدفعنا إل التفير بأن أعراض داء باركنسون قد تون نتيجةً لنمط الجراثيم الموجودة ف أمعائنا، حيث إن
هذه الاكتشافات بإمانها أن تساعدنا ف الاستفادة من الاختلافات ف جراثيم أمعائنا للحصول عل تشخيص أبر لهذا الداء الموهن،

وإيجاد علاجات هادفة أفضل له أيضا.

عرف داء باركنسون سابقًا أيضا بـ "الشلل الرعاش"، ويتميز بارتعاشات وفقدان التحم بالحركات الدقيقة ثم يتطور إل خرف وصعوبة
ف المش، وأحيانًا إل اكتئاب مزمن.

ركزت أغلب الدراسات المنشورة عن داء باركنسون عل الدماغ، وعل أن هذا المرض يؤدي بشل أساس إل موت الخلايا ف جزء من
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الدماغ يعرف بالمادة السوداء substantia nigra (وه كتلة من النسيج مسؤولة عن الحركة ونظام المافأة).

ولن ف السنوات الأخيرة، تحول انتباه العلماء الذين يدرسون السبب الجذري لداء باركنسون من دراسة الجهاز العصب إل دراسة ما
يوجد ف أمعائنا، محدّدين الاختلافات الهامة ف أنواع الجراثيم المتعايشة ف أمعاء الأشخاص السليمين من المرض وأولئك المصابين به.

والآن، وجد فريق جديد من العلماء، ف جامعة ألاباما ف بيرمينغام ف الولايات المتحدة، دليً جديدًا يربط داء باركنسون بالأحياء الدقيقة
.microbiota "الموجودة داخلنا، المسماة بـ"مجهريات البقعة

تقول الباحثة هايده بايامHaydeh Payami : "نعلم أن وجود أحياء دقيقة ف الأمعاء بشل متوازن أمر ضروري للحفاظ عل الصحة
العامة؛ حيث ربط العلماء عدة اضطرابات بالتغيرات الت تحدث عل هذا التركيب من الأحياء الدقيقة ف الأمعاء".

حلل الباحثون عينات من الأحياء الدقيقة ف الأمعاء من 197 مريضا مصابا بداء باركنسون من ثلاث مناطق مختلفة ف الولايات المتحدة
(سياتل ونيويورك وأتلانتا) وقارنوا هذه الأصناف ووظائفها بعينات مأخوذة من 130 فردا لا يعانون من داء باركنسون.

لم تظهر النتائج اختلافًا ف أعداد وأنماط الجراثيم بين العينيتين فحسب، بل أظهرت أيضا أن هناك اختلافًا ف استقلاب أدوية متعددة بين
المجموعتين.

وبلماتٍ أخرى؛ هناك احتمالان اثنان، إما أن الأدوية المتعددة الت يأخذها مرض باركنسون لها تأثير مختلف عل الجراثيم، أو أن هذه
الجراثيم أثّرت عل طريقة استجابة أجسامهم للعلاجات الدوائية.

تبين أن الأحياء الدقيقة ف جهازنا الهضم تلعب دورا مهما ف تحلّل المواد اليميائية "الأجنبية بيولوجيا" xenobiotics، وه مواد لا
يتوقَّع وجودها ف العادة داخل الائن الح. ولا يقتصر هذا عل الأدوية المستخدَمة ف علاج حالات مثل داء باركنسون، بل يشمل أيضا

المواد اليميائية الموجودة ف البيئة مثل المبيدات الحشرية ومبيدات الأعشاب.

يميائية التون السبب هو المواد الان (ويحتمل أن يضون للإصابة بداء باركنسون أكثر من عامة السإذا سلمنا أن المزارعين معر
يستخدمونها)، من الممن أن تون البتيريا الموجودة ف أمعائهم ه أول الضحايا الت تموت بهذا الدواء.

تقول بايام: "قد يحدث عند بعض الأفراد أن يغير الدواء الأحياء الدقيقة فيسبب بذلك مشاكل صحية إضافية عل هيئة تأثيرات جانبية.

وهناك اعتبار آخر بأن التنوع الطبيع ف الأحياء الدقيقة قد يون سببا ف استجابة بعض الأفراد إل دواء ما وعدم استجابة البعض الآخر
له. حيث يجب أن يأخذ علم الجينوم الدوائpharmacogenomics  الآخذ بالتطور (وهو العلم الذي يضبط الأدوية حسب التركيب

الجين للفرد) هذه الأحياء الدقيقة بعين الاعتبار".

فاجم غير (الأمعاء بين داء باركنسون والأحياء الدقيقة ف) فإن هذا الربط داء باركنسون هو الإمساك، وبالتال رة فأحد الأعراض المب
تماما. وكحال العديد من الأشياء ف العلم، فإنه من غير الممن الجزم بون الاختلاف ف الأحياء الدقيقة سببا لداء باركنسون أو نتيجة له.

وجد باحثون ف العام الماض من معهد كاليفورنيا للتنولوجيا أن الفئران الت تم تعديلها بحيث تصبح أكثر عرضة لداء باركنسون قد
طورت أعراضا أقل حدّة إذا ما نشأت ف ظروف معقمة.
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عل أن نوع هذه الأحياء الدقيقة مسؤول تدهورٍ سريع، مما يشير إل ى حقن الجراثيم المتعايشة من أمعاء المصابين بداء باركنسون إلأد
الأقل بشل جزئ عن حدّة الأعراض. ولن من الواضح أن هذه العلاقة طريق ذو اتجاهين أي أن هذا التداخل معقَّد ويتطلّب المزيد من

الدراسات.

وما زلنا ف بداية الطريق نحو معرفة أهمية هذه الائنات الدقيقة الت تعيش ف أجسادنا، وبإيجاد المزيد من علاقات الربط هذه سنفتح
المجال أمام علاج عدة أمراض مثل داء باركنسون أو حت الوقاية منها.

.Movement Disorders المجلة الدورية تم نشر هذا البحث ف
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