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هل هناك علاقة بين الجراثيم المعوية عند مرض متلازمة الأمعاء الهيوجة وبنية دماغهم؟

التاريخ: ٦ أيار ٢٠١٧.
 

لقد اكتشفنا مؤخرا وجود ارتباط بين الأحياء الدقيقة المتواجدة ف أمعائنا ومتلازمة الأمعاء الهيوجة IBS. لن هل يؤثر ذلك عل دماغنا؟

تشير نتائج دراسات جديدة إل احتمال تأثير الرضوض المبرة خلال الطفولة عل آلية التفاعل ما بين الأحياء الدقيقة المعوية والدماغ
أثناء نمو الفرد.

.الجهاز الهضم والأحياء الدقيقة المتواجدة ف أي أن هناك علاقة ذات اتجاهين متعاكسين بين تطور الجهاز العصب
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درس إيميران ماير Emeran Mayer من جامعة كاليفورنيا ف لوس أنجيلوس العلاقة بين الأحياء الدقيقة المعوية والجهاز العصب لعدة
سنوات.

صرح Mayer ف ٢٠١٠: "تبرهن دراسة التغيرات البنيوية ف الدماغ سواء كانت بدئية أم ثانوية للأعراض الهضمية عل وجود عنصر
عضوي organic لمتلازمة الأمعاء الهيوجة IBS وتدعم فرة الاضطرابات ذات المنشأ الدماغ‐المعوي".

وجد Mayer وفريقه احتمال ارتباط كثير من أنماط معينة من الأحياء الدقيقة مع تغيرات واضحة ف الدماغ ومع تجارب الحوادث
الرضية الت تحدث باكرا ف حياة الفرد أيضا.

يشير مصطلح متلازمة الأمعاء الهيوجة IBS إل مجموعة أعراض تتضمن الألم البطن مع زيادة تواتر الإسهال أو الإمساك. تصيب هذه
المتلازمة أكثر من ١٥٪‏ من السان ف الولايات المتحدة ومعظمهم من النساء بأعمار أقل من ٤٥.

لا زالت معظم الأبحاث عن العلاقة بين النبيت المجهري microflora* ف الأمعاء ووظيفة الدماغ معتمدةً عل الفئران إل الآن.

أشارت الدراسات عل العلاقة بين النبيت المجهري ف الأمعاء و IBS عند البشر إل أنّ هناك شيىا ما يحدث ف الداخل ولن من
الصعب تحديد طبيعة العلاقة بسل دقيق حاليا.

تضمنت الدراسة الأخيرة تقييمات سلوكية واختبارات سريرية عل ٢٩ بالغ يعان من IBS و٢٣ بالغ معاف (مجموعة الشاهد) وذلك
بهدف اختبار إمانية توزيع المصابين بـ IBS عل مجموعات بناء عل الاختلافات بين الأحياء الدقيقة المتواجدة ف أمعائهم.

كشفت الدراسة الجينية عل عينات برازية من كل مجموعة وجود اختلاف مثير (بين الأنماط المميزة من الأحياء الدقيقة المعوية) بين
.IBS شَخَّص لهمالأفراد الم

فالمجموعة الأول رمز لها اختصارا IBS1 وتحتوي عل أفراد ذوي أنماط مختلفة من الجراثيم. وتحتوي المجموعات الأخرى عل الأفراد
ذوي الجراثيم الت تشبه (بشل بسيط أو كبير) تلك المتواجدة عن الأفراد الأصحاء.

لم يتمن الباحثون من إيجاد علاقة بين نوع الأعراض عند الأفراد فIBS1  والأنماط المميزة من النبيت المجهري عندهم. وبالتال فهذه
طريقة جديدة لتصنيف المصابين بهذه المتلازمة.

ل مجموعة من الجراثيم المتعايشة فاستخدام العلاجات الخاصة ب الباحثين عل (مجموعات حسب الجراثيم عل) يساعد توزيع الأفراد
الجهاز الهضم للأفراد كما يفسر كيف تسء بعض العلاجات إل الحالة مثل استخدام المعينات الحيوية Probiotics أو إحداث

.النظام الغذائ تغييرات ف

وجد الفريق اختلافات دقيقة ولنها نوعية ف بنية الدماغ بين أفراد هذه المجموعات الفرعية؛ فمثً بدت المناطق من الدماغ المتعلقة
.IBS1 المجموعة الأول عند الأفراد ف ًبتجميع المعلومات الحسية القادمة من الجسم أكبر قلي

وكذلك بدا الجزء الأمام من القشر الجزيري insular cortex (المتعلِّق بالحفاظ عل توازن بعض وظائف الجسم والمرتبط مع
الوظائف الانفعالية والمعرفية) أصغر قليً عند أفراد المجموعة الأولIBS1  وكذلك الحال بالنسبة للمناطق البطنية أمام الجبهية عندهم.
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سبب وجود هذه الاختلافات العصبية الت وجدناها بدراسات سابقة بين الأفراد المصابين بـ IBS غير واضح، رغم وجود احتمال أن
تون الأنماط المختلفة من الجراثيم المعوية منتجة لمواد كيميائية تؤثر عل تطور الدماغ خلال الطفولة.

بالاعتماد عل تقييم نفس يدع بالجرد المبر للرض the Early Traumatic Inventory وجد الباحثون حصول الأفراد من
المجموعة الأولIBS1  عل درجة أعل ف التقييم الانفعال من أفراد بقية المجموعات.

الدماغ والذي يؤثر بدوره عل بداية الحياة عل انية تأثير الرضوض فالمزيد من الأبحاث بعد هذه الاكتشافات عن إم نحن بحاجة إل
أنماط الأحياء الدقيقة ف الأمعاء والت تؤثر بدورها أيضا عل تطور الدماغ.

هذه الدراسة خطوةٌ جديدة ف سبيل فهم آلية الارتباط بين الجراثيم المعوية والدماغ، ولن حجم العينات المدروسة إل الآن صغير نسبيا
وبالتال ثمة مشاكل للتقارير الذاتية.

ذكر الفريق ف تقريره: "من المعروف أن التقييم الذات للعادات المعوية ذو علاقة ضعيفة مع زمن المرور المعوي".

يعمل العلماء عل كشف سبب هذه الاختلافات ف بنية الدماغ وف الجراثيم المعوية.

ستون أي علاقة محتَملة بين الأحياء الدقيقة المعوية والدماغ معقدةً مثل ما هو الحال ف القلق ومتلازمة الإرهاق المزمن وداء باركنسون
.جهازنا الهضم تداخلات معقدة مع الأحياء الدقيقة ف حيث توجد فيهم دلائل عل

يتزايد الاهتمام بها وكأنها عضو جديد ف تستعمر أمعاءنا والت ن مع الوقت من اكتشاف المزيد عن الأحياء الدقيقة التنأمل أن نتم
الجسم.

 
.Microbiome دورية البحث ف رنُش

 
الملاحظات

* النبيت المجهري: هو الأحياء الدقيقة المتعايشة بشل طبيع ف أي عضو من الجسم.
 

التاريخ: 2017-07-17
التصنيف: طب الأعصاب
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