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اكتشاف دور جديد للمهاد

يبدو أنّ المهاد أعقد مما كنا نظن! 

المهاد هو منطقة صغيرة تقع ف منتصف دماغنا، ويعتقد أنّه ينقل إشاراتٍ من الأذنين والعينين والفم والجلد إل أجزاء أخرى من الدماغ
من أجل معالجتها. ولن ف الوقت الحال أشارت دراسةٌ جديدة إل أنَّ المهاد لا ينقل المعلومات فقط، بل يلعب دورا ف السلوكيات

الإدراكية؛ كاتخاذ القرارات والتركيز.
 

إذا استطعنا الوصول إل أعماق القدرات الحقيقية للمهاد، فهذا قد يساعدنا ف معالجة المشاكل الصحية المتعلقة بالدماغ كالفصام
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والقلق.

وجد باحثو المركز الطب لجامعة نيويورك لانغون (New York University Langone Medical Center) الذين يقومون بتجاربهم
عل الفئران والمحاكيات الحاسوبية بأنَّ المهاد لا ينقُل الإشارات الحسية ف الدماغ فقط، بل يعزز الاتصالات العصبية ف نفس الوقت.

يساعد هذا الأمر دماغنا عل تحديد الأمور الت يجب الانتباه لها عند اتخاذ القرارات، مما يعن أنَّ المهاد ممن أن يلعب دورا ف بعض
سلوكيات الإنسان أكبر مما كان ينسب إليه.

يقول أحد الباحثين مايل هالاسا (Michael Halassa) : "توفّر دراستنا أوضح إثباتٍ حت الآن عل أنّ المهاد الظهران الإنس أو ما
."ر الدماغ سابقًا بتعلم قواعد واتخاذ قرارات بالوقت الحقيقحضهو نقطة للاتصال بين الدّارات عندما ي (MD) يطلق عليه اختصارا

عمل فريق البحث عل الفئران لمعرفة كيفية التفاعل بين جزئين: القشرة الدماغية أمام الجبهية (PFC) المسؤولة عن الذاكرة قصيرة
الأمد واتخاذ القرار، والمهاد الظهران الإنسMD  وهو عبارة عن مجموعة من النُوى البيرة داخل المهاد.

دربت الفئران عل الاستجابة لومضاتٍ من الضوء والصوت حت تحصل عل الطعام كمافأة، وبعدها تذكر ما تعلمته. حقنت بروتينات
خاصة حساسة للضوء ف القشرة الدماغية أمام الجبهية والمهاد الظهران الإنس حيث تمن الباحثون بهذه الطريقة من تحفيزهما

صناعيا.

وجد الباحثون أن تعزيز نشاط المهاد الظهران الإنس دعم قدرة الحيوانات عل اتخاذ القرار الصحيح اعتمادا عل التدريب السابق؛ فقد
ارتبت الفئران أخطاء أقل بنسبة 25% ف التعرف عل المنبه الصحيح المتبوع بطعام، متعلمةً من القواعد الت اكتسبتها عن طريق

التجربة.

ف حين أنّه عندما زِيدَ نشاط القشرة الدماغية أمام الجبهية بدل المهاد الظهران الإنس، هبطت قدرة الفئران عل الاختيار السليم بنسبة
تصل إل 50% ف بعض الحالات.

هذا يشير إل أن الاتصالات بين الخلايا العصبية كانت ترسل إشارات متضاربة حول القواعد الت يجب عل الفئران اتباعها ف نفس
الوقت، وتداخلت مع بعضها البعض بطريقة جعلت الفئران تتخذ قرارها بصعوبة.

وهو ما يعن أنّ زيادة فعالية المهاد الظهران الإنس يساعد عقل الثدييات عل اختيار الخلية العصبية الصحيحة من أجل اتخاذ قرار
معين بالاعتماد عل الحالة المفروضة، وهذا يرفع دور المهاد من مجرد كونه بوابة تحدد خط سير المعلومات.
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وبالطبع، لوحظت نتائج هذا الدراسة عل الفئران فقط إل الآن، ولن نتأكد من صحتها عند البشر حت يعاد تجربتها عندهم .

ولن إذا ۇجدت نفس النتائج ف البشر، فهذا سوف يؤثر عل كيفية علاج الأمراض المتعلقة بالانتباه مثل القلق والفصام ، عل سبيل
المثال إذا كان غياب الانتباه متعلق بصعوبات النوم أو بعض الأمراض النفسية، من الممن أن نون قادرين عل فهم آلية عمل المهاد.

يقول هالاسا : "بين هذا المفهوم الجديد دور المهاد ف العيوب المعرفية الت تحدث ف الأمراض الت تتضمن مشاكل بالاتصال ف القشر
الدماغ، وتدعم نتائجنا نظرية أنّ الإدراك بشل عام من الممن أن يتحسن بتعديل وظيفة المهاد" .

.Nature دورية نُشرت نتائج البحث ف
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