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5 نصائح لفحص الشامات الخاصة بك لسرطان الجلد

هذه النصائح قد تنقذ حياتك 

الصيف هو أفضل الأوقات للتنزه وقضاء الوقت خارجاً تحت أشعة الشمس، ومع أن هذا الخروج أمر صح، إلا أن التعرض المفرط
للأشعة فوق البنفسجية أمر غير صح، إذ يجب عليك حماية نفسك.

سرطان الجلد هو أشيع أنواع السرطان ف الولايات المتحدة الأمريية، وبحسب الأكاديمية الأمريية لطب الأمراض الجلدية، فإن %20
.من حياتهم إذا استمرت النسب الحالية كما ه يين سيصابون بسرطان الجلد خلال فترةمن المواطنين الأمري
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صحيح أن سرطانات الجلد ليست كلها مميتة، إلا أن سرطان الجلد (الورم الميلانينmelanoma ) وهو أخطر الأنواع وثالثها شيوعاً،
مميت جداً وهو ف تصاعدٍ مستمر.

قدّرت جمعية السرطان الأمريية ف الولايات المتحدة ف عام 2017 أن حوال 87110 حالة جديدة من الورم الميلانين سوف تُشخص،
وأن حوال 9730 شخصاً يتوقّع موتهم جراء هذا المرض.

ولحسن الحظ، فإن الورم الميلانين قابل للعلاج إذا اكتُشف مبراً كفاية، كما أن هذا الورم يعط إشارات واضحة أنك يجب أن تستشير
الطبيب حول شامة أو عيب أو علامة عل جلدك.

.(ABCDE) ن تذكرها بالاختصاريم هناك طريقة سهلة لتقييم هذه الشامات، والت

Northwestern University جامعة نورث وسترن لطب الأمراض الجلدية ف سريري وهو مدرب (Amy Derick) ديريك ولدينا آم
سيحدثنا عن هذه القواعد الإرشادية المعروفة.

اعرف الـ ABCDE خاصتك

A – Asymmetry (عدم التناسق): فإذا اختلف نصف الشامة عن نصفها الآخر فهذه علامة أنّ هذه الشامة قد تون سرطانية.

– B (الحدود غير المنتظمة): فإذا كانت الحدود غير منتظمة، أو بالاد واضحة، أو مضببة الحواف، فمن  Border  irregularity
.ون علامة للورم الميلانينن لهذا أن يالمم

C – Color (اللون): فالشامة ذات اللون الداكن أو الشامة متعددة الألوان من الممن أن تون خطيرة.

D – Diameter (القطر): فإذا كان قطر الشامة أكبر من ممحاة قلم الرصاص فه جديرة بالملاحظة، مع العلم أن الورم الميلانين قد
يون أصغر.

E – Evolution ويعن التطور أو التغيير. فالشامة الت يتغير حجمها أو شلها أو لونها، فهذه يجب فحصها قطعاً.

إذا ۇجد شء خاط، أو لم تن متأكداً أن هذه الشامة خطرة أم لا، فحينها يجب عليك مراجعة طبيبٍ مختصٍ ف طب الأمراض الجلدية.
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والعمود الأيمن يظهر أمثلةً عل ،العمود الأيسر أمثلة عن الورم الميلانين تظهر ف National Cancer Institute :حقوق الصورة
الشامة العادية.

سيتشف طبيب الأمراض الجلدية الأسباب المؤدية للقلق بسهولة أكثر منك، فلا تحاول أن تشخص نفسك أو تعتبر أنك ف أمان.

هناك بعض التطبيقات الت تقول أنها يمنها تقييم الشامة لأجلك. لن ديريك تقول أنها لا تثق بها ف أمور تتعلق بحياتك. حت وإن
استطاع التطبيق إخبارك أن هذه الشامة خطرة، فإنه لا يمنه تأكيد ذلك بأخذ خزعة كما يفعل الطبيب.

لا زالت هناك بعض الإجراءات الت يمن فعلها بنفسك. توص الأكاديمية الأمريية لطب الأمراض الجلدية بعمل فحصٍ ذات شهرياً؛
حيث تلاحظ بهذا الفحص كل الشامات الموجودة ف جسدك وتفحص الشامات الجديدة بدقة.

 
تشف فت لا تستطع رؤيتها؛ حيث إنّ ثلث حالات الورم الميلانين ك، فهو يستطيع أن يفحص الأماكن التاطلب المساعدة من شري

الظهر عند الرجال.

يعتبر الاكتشاف المبر لسرطان الجلد مهماً لأنه يمن إزالته قبل انتشاره، وتحدث معظم سرطانات الجلد بسبب التعرض للأشعة فوق
البنفسجية من الشمس.

البشر ذوو الجلد الأفتح لوناً والذي يحترق بسرعة يونون أكثر عرضةً لعدة أنواع من سرطانات الجلد؛ لذلك فإنّ جلد أي شخص قد يتأذى
جراء التعرض للشمس.

يحصــل نوعــا ســرطان الجلــد الأكثــر شيوعــاً، وهمــا ســرطان الخلايــا القاعديــة basal cell carcinoma وســرطان الخلايــا الحرشفيــة
squamous cell carcinoma، ف مناطق الجلد الت تتعرض لأشعة الشمس باستمرار، وه الرأس والعنق والوجه واليدان والذراعان

والساقان. ومن الممن أن يحصل ف مناطق أخرى.

لا ينتشر هذان النوعان بسرعة كما الورم الميلانين، ولن بإمانهما الانتشار إل مناطق أخرى من الجسم، وينمو سرطان الخلايا القاعدية
بشل أعرض وأعمق؛ حيث إنه قد يون مشوهاً إذا لم يزل ف المراحل الباكرة.

تركز عدة فحوصاتٍ عل الورم الميلانين، ذلك أنها يمنها الانتشار اتنشاراً أسرع. أما إذا ازيل الورم بسرعة، فإن معدل البقاء عل قيد
الحياة لمدة خمس سنوات سيون 98%، ولنه عندما ينتشر إل الجلد ف المناطق المجاورة أو العقد اللمفاوية أو الأعضاء الداخلية،

فإن هذا المعدل يهبط بشل سريع.

تقول الأكاديمية الأمريية لطب الأمراض الجلدية لو أنّ البشر عل معرفة بالعلامات التحذيرية لسرطان الجلد ويفحصون جلدهم بشل
منتظم، بالإضافة لزيارة الطبيب، فإنّ نسبة الموت بسبب الورم الميلانين سوف تون أقل.

.business insider نُشر هذا المقال ف
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#الأشعة فوق البنفسجية #الورم الميلانين #سرطان الخلايا القاعدية #سرطان الخلايا الحرشفية #العقد اللمفاوية
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