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اضطراب المزاج السابق للحيض وعلاقته بالجينات الحساسة للهرمونات

 المشتبه به هو استجابة الخلايا غير المضبوطة لهرمون الإستروجين والبروجستيرون.
المصدر: معاهد الصحة الوطنية/المعهد الوطن للصحة العقلية

 
اكتشف الباحثون الآليات الجزيئية الت تفسر استعداد المرأة للإصابة بحدة الاستثارة والحزن والقلق ف الأيام الت تسبق دورتها الطمثية.
ووجد العلماء أنّ هناك معقدًا جينيا مستجيبا للهرمونات يون التعبير الجين فيه غير منظّم عند النساء اللات يعانين من اضطراب انزعاج
ما قبل الحيض (PMDD) premenstrual dysphoric disorder، ويعتبر هذا دليً إضافيا عل أنَّ الـ PMDD ما هو إ اضطراب

ف استجابة الخلايا للاستروجين والبروجستيرون.
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اكتشاف العلماء أنّ التعبير عن شبة الجينات ESC/E(Z) يضطرب بشل منتظم ف الـ PMDD. حقوق الصورة: الطبيب بيتر
David Goldman،NIAAA والطبيب دافيد غولدمان ،Peter Schmidt،NIMH شميدت

 
اكتشف باحثون من معاهد الصحة الوطنية (NIH) الآليات الجزيئية الت تفسر استعدادية المرأة للإصابة بحدة الاستثارة والحزن والقلق
ف الأيام الت تسبق دورتها الطمثية. يصيب اضطراب انزعاج ما قبل الحيض (2 ‐ 5) بالمئة من النساء ف سن النشاط التناسل، أما

المتلازمة السابقة للحيض Presmenstrual syndrome واختصارا (PMS) فتعتبر أقل شدّة، ولنها أكثر شيوعا.
 

المعهد الوطن ف Behavioral Endocrinology Branch ماء السلوكح الطبيب بيتر شميدت، من فرع طب الغدد الصيوض
PMDD ّد أنا غير سليم، وهذا ما يؤكالمشتبه به كان تعبير عن المركب الجين للصحة التابع للصحة العقلية: "وجدنا أنَّ التعبير الجين
هو اضطراب ف الاستجابة الخلوية لهرمون الإستروجين والبروجستيرون. ونأمل بمعرفة المزيد عن دور هذا المركب الجين ك نتمن

."اء للجهاز التناسلالمستقبل من تحسين طرق علاج اضطرابات المزاج الشائعة والمرتبطة بالغدد الصم ف
 

يتحدث الدكتور شميدت ودافيد غولدمان وزملاؤهم من المعهد الوطن للصحة التابع للمعهد الوطن لمعاقرة الحول والحولية
الصادرة ف Molecular Psychiatry ةدوري تشفاتهم فعن م National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism
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3/كانون الثان/2017: "هذا الاكتشاف مهم ف صحة المرأة، لأنّه يشير إل أن النّساء اللوات يعانين من PMDD يمتلن تركيبا جزيئيا
مختلفًا بشل جوهري عن النساء الأخريات ف ما يتعلق باستجابته للهرمونات الجنسية –وليس فقط مجرد سلوك عاطف بإمانهن التحم

به".
 

أظهر الفريق NIMH ف أواخر التسعينيات من القرن الماض، أنَّ النساء اللوات عانين بانتظام من أعراض اضطراب المزاج قبل
دورتهن الطمثية امتلن حساسية زائدة للتغيرات الطبيعية الحادثة ف الهرمونات الجنسية ‐عل الرغم من كون مستويات الهرمونات

.السبب خلف ذلك مجهولا ة. وبقطبيعي لديهن
 

اكتشف العلماء أن تقليل مستويات الإستروجين والبروجستيرون يقلل من ظهور أعراض PMDD عند النساء اللوات يعانين منه، بينما
د أنّ هؤلاء النساء لديهنعودة ظهور أعراض الاضطراب. وهذا ما يؤك أظهرت التجربة أنّ إضافة الهرمونات الجنسية بعد إزالتها سبب

ن أن تُرى علل سلوكيات مضطربة، يمش للهرمونات الجنسية، وتظهر هذه الحساسية عل ‐حساسية زائدة ‐ذات أساس بيولوج
شل اختلافات جزيئية ف الخلايا.

 
وبالاستناد إل باق الأدلّة، بما فيها الحقيقة القائلة أنَّ متلازمة ما قبل الحيض هو اضطراب موروث ف 56% من الحالات، قدّم الباحثون

السلاسل المستنبتة لخلايا الدم البيضاء عند نساء لديهن ف بالتعبير الجين م الجيندراسة عن التح NIH للصحة من المعهد الوطن
PMDD ونساء ليس لديهنPMDD . وتقوم خلايا الدم البيضاء المستنبتة بالتعبير عن ذات الجينات الت يعبر عنها ف الدماغ– وربما

سيوفر هذا نظرة جديدة عل الاختلافات، المتأثرة بالوراثة، بين النساء من حيث الاستجابة للهرمونات الجنسية.
 

نتج عن تحليل نتائج نسخ الجينات إل بروتينات ف سلاسل الخلايا المستنبتة من قبل العلماء وجود مركب جين ضخم، بحيث يختلف
ESC /) ب الجينعن مجموعة الناس السليمين. والجدير بالذِّكر أنّ هذا المرك خلايا المرض ل واضح ففيه بش التعبير الجين
E(Z ينظّم آليات جينية تتحم بعملية نسخ الجينات إل بروتينات استجابةً للبيئة المحيطة (وهو ما يعرف بآليات ما فوق الجينات

epigenetic mechanisms)، بما فيها الهرمونات الجنسية والضغوطات النفسية.
 

لاحظ العلماء أنّ أكثر من نصف جينات ESC / E(Z) يتم التعبير عنها بشل مفرط ف خلايا مريضات الـ PMDD، أكثر بشل واضح
منه ف خلايا السليمات. ولن الأمر كان متناقضا بعض الشء؛ فقد انخفض التعبير الجين لأربعة من الجينات الرئيسة عند النساء

المصابات بالـ PMDD. وبالإضافة إل ذلك، عزز البروجسترون من التعبير عن هذه الجينات عند النساء السليمات، بينما قلّل هرمون
الاستروجين من التعبير الجين عن هذه الجينات عند المصابات، وهذا ما أشار إل وجود استجابة خلوية غير منظمة للهرمونات عند

.PMDD مرض
 

،PMDD يعانين من لَة من الخلايا المأخوذة من نساءرسوجود إشارات غير طبيعية م لدينا الآن أدلّة عل ،ة الأولوأوضح شميدت: "للمر
والسبب البيولوج الذي قد يون خلف الحساسية السلوكية الشاذة لهرمون الاستروجين والبروجسترون".

يتابع الباحثون الآن ،وباستخدام أحدث التقنيات "المرض ف طبق disease in a dish"، الأدلّة الت حصلوا عليها ف سلاسل خلايا
الحصول عل ف ًوذلك أم‐ PMDD بل الخلايا الجذعية المأخوذة من دم مريضات التحفيزها من ق تم الخلايا العصبية، والت الدم ف

رؤية أكثر وضوحا لدور المركب ESC / E (Z) ف الدماغ.
 

التاريخ: 2017-11-02
التصنيف: طب الأعصاب
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