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آثار الرحلات الفضائية عل الدماغ

وفقاً لدراسة جديدة: يمن أن يؤدي قضاء وقتٍ طويل ف الفضاء إل تغييراتٍ مذهلة ف بنية دماغ رائدِ الفضاء، وقد تساعد هذه
التّغييرات ف تفسير بعض الأعراض غير العادية الّت يمن أن يواجهها رواد الفضاء لدى عودتهم إل الأرض.

 
بعثاتٍ طويلة الفضاء، وشارك ثمانية عشر من هؤلاء ف الوقت ف الدّراسة، قام الباحثون بمسح أدمغة 34 رائدًا قبل وبعد قضاء فف
الأجل (ما يقرب من ستّة أشهر ف المتوسط) عل متن المحطة الفضائية الدّولية، كما شارك الـ 16 الآخرون ف بعثات قصيرة المدّة

(حوال أسبوعين ف المتوسط) ف رحلات موك الفضاء.
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صورة أشعة رنين مغناطيسMRI  لدماغ رائد فضاء قبل (صورة A)، وبعد (صورة B) رحلة فضائية طويلة الأمد.

 
 

وكشفت عمليات مسح الدّماغ أن معظم رواد الفضاء الّذين شاركوا ف بعثاتٍ طويلة الأمد كانت لديهم عدّة تغييراتٍ رئيسية ف بنية
ف (CSF) مساحات السائل النخاع ف جماجمهم، كما كان هناك ضيق ف أعل الدّماغ بعد عودتهم من الفضاء، إذ انتقلت أدمغتهم إل
ورغم ذلك لم تبدُ عل .وغطائه الخارج وبين الحبل الشوك ،ائل الشّفّاف الّذي يتدفّق بين الدّماغ وغطائه الخارجالدماغ، وهو الس أعل

أي من رواد الفضاء الّذين قضوا رحلاتٍ قصيرة هذه التّغييرات الدّماغية.
 

التلم المركزي ف الأمدِ كان لديهم ضيق البعثاتِ طويلة ف اد الفضاءات المسح أن 94% من روذلك، فقد أظهرت عملي بالإضافة إل
(Central Sulcus) ف الدّماغ، وهو أخدود بالقرب من أعل الدّماغ يفصل بين الفصين الأمام والجانب (اثنان من الفصوص الأربعة

الرئيسية ف الدّماغ)، ف حين أنّ 19% فقط من رواد الفضاء الّذين شاركوا ف رحلات قصيرة الأجل بدا عليهم هذا الضيق.
 

جسم الإنسان، فإنّ الدّراسة الجديدة ه الفضاء تؤثّر عل غيرة فة الصالرغم من أنّ الباحثين عرفوا لسنواتٍ أنّ ظروف الجاذبي وعل
واحدةٌ من التقييماتِ الأكثر شمو لتأثير السفر الطويل ف الفضاء عل الدّماغ وفقًا للمؤلّف المشارك ف الدّراسة الدكتور مايل

.(MUSC) ةجامعة كارولينا الجنوبي ف ة الطّبمن كلي Michael Antonucci أنطونوتش
 

يقول أنطونوتش: "إنّ التغييرات الت رصدناها قد تفسر الأعراض غير الاعتيادية الت يعان منها رواد الفضاء العائدونَ من المحطّة
الدولية، وتساعد ف تحديد القضايا الرئيسية ف التّخطيط لاستشاف الفضاء طويل الأجل بما ف ذلك البعثات إل المريخ".

 
وعل وجه الخصوص، فإنّ النّتائج قد تساعد الباحثين ف الوصول إل فهم أفضل لحالة بعض رواد الفضاء والمعروفة باسم "متلازمة

بعد سفرهم إل ؤيةالر اد الفضاء من ضعفٍ فرو عانحيث ي ،(Syndrome VIIP) غط داخل الجمجمة"، أوضعف البصر‐ ارتفاع الض
الفضاء، مصحوبا بتورم ف القرص البصري للعين وزيادة ف الضغط داخل الجمجمة.

 
عند عودتهم إل VIIP الدّراسة الجديدة، أبدى ثلاثة روادٍ أعراض متلازمة تماماً. وف غير واضح VIIP امن وراء متلازمةبب الإن الس
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أعل اد، أنّ دماغه قد انتقل إللأحد أولئك الرو كما ظهر، نتيجة التّصوير الشّعاع .التلم المركزي جميعهم ضيقاً ف الأرض، وعان
الجمجمة.

 
وافترض الباحثون أنّ انتقال الدماغ لأعل ‐مصحوبا بـ "ازدحام" الأنسجة ف الجزء العلوي من الدّماغ‐ قد يؤدي إل عرقلة تدفّق

الـ CSF، وبالتّال زيادة الضغط ف الجمجمة، مؤديا إل تورم العصب البصري. لن الباحثين يعتقدون بوجود حاجة إل مزيدٍ من
الدّراسات الّت تستخدم تصويرا أكثر تفصيً للدّماغ من أجل إثبات هذه الفرضية.

 
إضافةً إل ذلك، هنالك حاجةٌ إل مزيدٍ من الدّراسات لتقييم أدمغة روادِ الفضاء لفتراتٍ أطول بعد عودتهم إل الأرض، وفقًا لما ذكرته

الدّكتورة دونا روبرتس Donna Roberts، الأستاذ المشارك ف علم الأشعة فMUSC  والت قامت بالدّراسة، وسيساعد ذلك الباحثين
عل تحديد ما إذا كانت التغييرات الدّماغية الّت يرصدونها ف دراستهم دائمة، أم أنّها ستنعس ف مرحلة ما، علماً أنّ عملية فحص

أدمغة المشاركين ف الدّراسة قد جرت خلال حوال 4 إل 10 أيام بعد عودتهم إل الأرض.
 

ف نهاية المطاف، يأمل الباحثون أن تساعدهم دراساتهم ف الحصول عل فهم أفضل لآثارِ السفر إل الفضاء لفتراتٍ طويلة عل الدّماغ،
وإيجاد سبل لجعل السفر إل الفضاء أكثر أماناً.

 
تقول روبرتس: "إن التعرض للبيئة الفضائية يقود لتأثيرات دائمة عل البشر لا نستطيع فهمها ببساطة"، وتُضيف: "يجب التخفيف مما

يعان منه رواد الفضاء لجعل رحلات الفضاء أكثر أمناً".
 

التاريخ: 2017-11-30
التصنيف: الفضاء الخارج

#الدماغ #محطة الفضاء الدولية #الجاذبية المعدومة #أثر السفر عل الدماغ #السفر إل الفضاء
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