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مرض رئوي غامض يصيب أطباء الأسنان ف فيرجينيا

مرض رئوي غامض يصيب أطباء أسنان فيرجينيا وفقاً لتقريرٍ جديد!

حتّ الآن، حدّد مسؤولون صحيون تسعة أطباء أسنانٍ أو عاملين ف طب الأسنان مشخَّصين بالمرض المدعو بالتليف الرئوي مجهول
السبب Idiopathic pulmonary fibrosis، كلّهم عولجوا ف العيادة التّخصصية ذاتها ف فيرجينيا، أظهر تقرير من مراكز مراقبة
ووقاية الأمراض The Centers for Disease Control and Prevention (CDC)، أنّ المرض قاتل ف أغلب الحالات، وأنّ سبعاً

من أصل تسع حالاتٍ قد ماتوا.

إجمالياً، شل أطباء الأسنان 1% من حالات التليف الرئوي المشاهدة سريرياً، ولنّه يبق معدّلا عالياً بشل مدهشٍ كونه أعل بـ 23 مرة
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من المتوقّع؛ بناء عل عدد أطباء الأسنان ف الولايات المتّحدة، وسبب المرض ليس واضحاً بعد. عل أي حالٍ، يتتبع المسؤولون
الصحيون بعض الأدلّة، حيث قال الباحثون: "من الممن عل سبيل المثال أنّ أطباء الأسنان تعرضوا لش ما أثناء عملهم يمن أن يزيد

من خطر إصابتهم بالمرض".

التليف الرئوي مجهول السبب هو مرض مترق يحدث عندما تصبح الأنسجة الرئوية ثخينةً ومتصلّبة، أو متندّبة وفقاً لمؤسسة القلب والرئة
والدّم الوطنية، يمنع هذا التندّب الرئتين من العمل بصورة صحيحة.

لا يعلم الأطباء سبب المرض (تعن كلمة Idiopathic حسب التّعريف: الظهور بشل عفوي أو من حالة غامضة أو غير معروفة، وفقاً
لقاموس Merriam-Webster) ولا يوجد علاج لهذه الحالة، وتقول الـ CDC: "يعيش الناس المصابون بالمرض ف حالاتٍ عديدة نحو
3 إل 5 سنين فقط بعد التّشخيص". مع أنَّ المرض قد ربِط بمهن محدّدة تتضمن التعرض للغبار، وبرادة الخشب، وبرادة المعدن؛ فإنّ

التقرير الجديد يشير إل المرة الأول الت وجد فيها الباحثون صلةً بين الإصابة بالمرض والعمل ف مجال طب الأسنان.

ظهرت مجموعة الحالات ف البداية عندما ذهب طبيب أسنان ف فيرجينيا ليعالَج من التليف الرئوي مجهول السبب، وأدرك أنّ أطباء
أسنانٍ آخرون ف منطقته عولجوا أيضاً ف العيادة من أجل الحالة ذاتها.

بشأن قلقه، مما دفع المسؤولين الصحيين ليحدّدوا الحالات الثّمان الأخرى الت حدثت بين عام  CDC تواصل طبيب الأسنان مع الـ
.ّسن اء أسنان والتّاسع تقنأعمارهم بين 49 و 81 سنة، ثمانية منهم أطب ،كانوا رجالا المرض 2000 وعام 2015، كل

CDC ين، أخبر الرجل الـمقابلة المسؤولين الصحي قيد الحياة، كان واحدٌ منهم فقط قادراً عل ين الاثنين الذين لا يزالان علمن المريض
أنّه كان خلال عمله كطبيب أسنان يقوم بتنظيف الأجهزة السنية، وإجراء القالب (أخذ الطبعات) دون ارتداء قناع، هذا يعن أنّه يمن أن

يون قد تعرض لجزيئات السيليا من الهواء، أو لمركباتٍ أخرى قد يون لها تأثيراتٍ سمية عل الجهاز التّنفّس، وفقاً للتقرير.

ومع ذلك، وجد الباحثون فقط صلةً بين العمل ف طب الأسنان ومرض الرئة هذا، ولا يستطيعون التّحديد بشل مؤكدٍ إذا كان العمل قد
سبب المرض بالفعل أم لا، قد توجد عوامل أخرى مشارِكة، عل سبيل المثال، قال الرجل الذي اجريت معه المقابلة، أنّه كان ينّس

الشّوارع لثلاثة أشهرٍ قبل أن يدخل كلية طب الأسنان، ما يون أيضاً قد عرضه للغبار.

ينصح الباحثون أن يرتدي العاملون ف طب الأسنان أقنعةً تنفسيةً عند القيام بمهام قد تنتج عنها أخطار تنفسية، وعندما لا تون منطقة
طب أفضل لخطر مرض الرئة هذا عند العاملين ف أنّه يجب القيام بالمزيد من العمل لفهم د. خَلُص التقرير إلجي لاةً بشهوالعمل م

الأسنان من أجل تطوير خطط الوقاية من التعرضات المحتملة المسببة للأذى.
 

التاريخ: 2018-09-22
التصنيف: طب الأسنان

#خلايا الرئة #الجهاز التنفس #التليلف الرئوي #الأنسجة الرئوية
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