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تأثير التدخين عل أمراض اللثة

يعان أكثر من مليون شخصٍ ف أستراليا من أمراض اللّثة، وحوال أكثر من ثلث هذه الحالات سببها التّدخين، وذلك وفقا لبحثٍ
.(ARCPOH) ةانية السحة الفمويللص مركز البحوث الأسترال أجراه باحثون من جامعة أديلايد ف

 
لقد كانت الدّراسة الت أجراها الدّكتور لوك دوه ه الأول من نوعها ف أستراليا والت تُظهِر الأثر البير للتّدخين عل صحة الفم لدى
السان. يقول الدّكتور دو: "يعتبر مرض اللّثة واحداً من أكثر أشال أمراض الفم انتشاراً، ويون السبب الرئيس لفقدان الأسنان لدى
الاستراليين عندما يتزامن بوجود نخر الأسنان. هناك أكثر من مليون حالة من أمراض اللّثة لدى الأستراليين الراشدين، لن دراستنا

وجدت أن ما يصل إل 700,000 من هذه الحالات، أو 32%، يمن منعها بإيقاف التّدخين".
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بالتّعاون مع  ARCPOH أجرتها ة للبالغين، والتحة الفمويللص المسح الوطن عت فمج تستخدم دراسة الدّكتور دو البيانات الت
منظمات طب الأسنان ف الولايات خلال الفترة 2004-2006. وجد البحث أنّ الصغار، والشّبان ف منتصف العمر، والبالغين الذين

لديهم وضع اجتماع واقتصادي متدنٍ، كانوا أكثر عرضةً ليونوا مدخنين.
 

قال الدّكتور دو: "الآثار الخطيرة للتّدخين عل اللّثة شائعةٌ أكثر عند الأفراد الأصغر سنّاً، مما يدفعنا إل منع الزيادة ف التّدخين لهذه الفئة
من السان. يجب عل أخصائ الأسنان حث المقبلين عل التّدخين أن يتجنّبوا هذه العادة، وتشجيع المدخنين الحاليين عل الإقلاع".
ويضيف الدّكتور دو: "إنّ تأثير التّدخين عل اللّثة سببه انخفاض العوامل المضادة للالتهابات ف الأوعية الدّموية للّثة، وحرمان الأنسجة

من التّروية الدّموية، وزيادة ف الجراثيم الضارة".
 

استخدمت هذه الدراسة عينةً تمثيليةً وطنيةً للبالغين (15+ سنة)، ونُشرت ف ورقة علمية بعنوان "أمراض اللّثة الت تُعزى إل التّدخين
Smoking-attributable periodontal disease in the Australian adult population'' ان الأستراليين البالغينعند الس

.ريريمجلة علم اللّثة الس ف "in the Journal of Clinical Periodontology
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