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ما ه الحصبة؟

 
الحصبة ه عدوى فيروسية تصيب الأطفال، ويمن أن تشل تهديداً مصيرياً للأطفال الصغار.

 
نستطيع اليوم أن نمنعها بشل كامل تقريباً بواسطة اللقاح، إذ انخفض معدل الوفيات العالم بشل كبير بعدما أصبحت اللقاحات

متداولة ف أنحاء العالم.

الأعراض:
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تبدأ الأعراض بالظهور خلال 10-14 يوماً بعد التعرض للفيروس، وتشمل:
حم ‐

‐ سعال جاف
سيلان أنف ‐

‐ التهاب الحلق
‐التهاب العين (التهاب الملتحمة)

‐ بقع بيضاء صغيرة عل أرضية حمراء، مركزها أبيض مائل للزرقة، توجد داخل الفم عل الوجه المبطن للخد، وتدع أيضاً "بقع
كوبليك"

‐ طفح جلدي يتون من بقع كبيرة مسطحة غالباً ما تتداخل فيما بينها.

تحدث العدوى خلال مراحل متدرجة تستغرق أسبوعين إل ثلاثة أسابيع.
 

العدوى والحضانة:

خلال أول 10-14 يوم بعد الإصابة بالعدوى لا نجد لدى المصاب أعراض أو علامات عل الحصبة.

أعراض وعلامات غير نوعية للحصبة:

تبدأ الحصبة عادةً بحم خفيفة معتدلة، وعادة ما تون مصحوبة بسعال مستمر، ورشح، وأعين ملتهبة، والتهاب ف الحلق كما ذكرنا.
وتستمر هذه الأعراض يومين أو ثلاثة.

المرض الحاد والطفح:

إل وبعد أيام قليلة تنتشر البقع نزولا ،الوجه أولا عن سطح الجلد، تظهر ف ون الطفح من بقع صغيرة حمراء، بعضها مرتفع قليلايت
41-40 ووصول درجة الحرارة إل الساقين والقدمين، وذلك بالتزامن مع ازدياد حدّة الحم الفخذ ثم ف اليدين والجذع، وبعدها ف

درجة مئوية.

وبعد ذلك يتراجع طفح الحصبة تدريجياً ويختف من الوجه أو، ثم يختف من الفخذ والقدمين ف النهاية.

المرحلة القابلة للعدوى

يون المريض معدٍ نحو ثمانية أيام، فالفيروس يمنه الانتشار قبل أربعة أيام من ظهور الطفح الجلدي، وبعد ظهور الطفح بأربعة أيام
أخرى.

أسباب الحصبة

الحصبة من الأمراض المعدية الت يسببها فيروس يستنسخ ف أنف أو حلْق الشخص المصاب بالمرض، وعندما يسعل شخص مصاب
بالحصبة، أو يعطس، أو يتحدث، تنتشر الجزيئات الحاملة للفيروس ف الهواء وبالتال قد يستنشقها شخص آخر ويصاب بالعدوى.

https://nasainarabic.net/main
https://nasainarabic.net/r/a/4845


ناسا بالعرب
نبدأ بترجمة العلم ونشره، لننته بصناعته

https://nasainarabic.net/r/a/4845 3/4

المضاعفات

واحدٌ من أشيع مضاعفات الحصبة هو التهاب الأذن، بالتأكيد هناك عدة مضاعفات أخرى منها: التهاب القصبات الهوائية، والتهاب
الحنجرة أو الخانوق، والتهاب الرئة، والتهاب الدماغ، ومشاكل ف الحمل.

 
التشخيص

يستطيع الطبيب ف العادة تشخيص الحصبة بالاعتماد عل الطفح المميز للمرض، وعند الحاجة يمن إجراء فحص لعينة من الدم لإثبات
أن الطفح هو فعلا حصبة.

العلاج

لا يوجد علاج نوع للحصبة، لن هناك بعض الإجراءات الت تُتَّخذ لحماية الأشخاص ذوي المناعة الضعيفة الذين تعرضوا للفيروس،
كالتطعيم باللقاح بعد التعرض للعدوى، وإعطائهم الغلوبولينات المناعية المضادة لفيروس الحصبة.

التاريخ: 2019-02-13
التصنيف: أمراض معدية

#امراض #الحصبة
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