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حقائق سريعة: كل ما تريد معرفته عن الغدة الدرقية

يعان ما يقرب من 20 مليون شخص ف الولايات المتحدة الأمريية من مرض الغدة الدرقية، وتزيد احتمالية إصابة النساء بهذا المرض
بنسبة خمس إل ثمان مرات من الرجال. إلا أن 60% تقريباً من الأشخاص المصابين بمرض الغدة الدرقية غير مدركين لحالاتهم، لأن

أعراض مرض الغدة الدرقية غالباً ما تون خفيفة، ومن الصعب اكتشاف المشلات دون إجراء اختبارات الدم. لهذا السبب، من المهم
إجراء فحوصات منتظمة من خلال مزود الرعاية الصحية الخاص بك ومناقشة أي أعراض جديدة قد تواجهها.

ما ه الغدة الدرقية؟ وماذا تفعل؟

الغدة الدرقية جزء من نظام الغدد الصماء ف الجسم (النظام الذي يتحم ف إنتاج الهرمون وتوزيعه)، وه صغيرة، عل شل فراشة،
تقع أمام الرقبة وتنظم هرمونT3  و T4 اللذين يتحمان ف الوزن، ومستويات الطاقة، ودرجة حرارة الجسم، ونمو الجلد والشعر

والأظافر، من بين أمور أخرى، كما أنها تساعد ف تنظيم ضربات القلب والتنفس والتمثيل الغذائ (السرعة الت تتسب بها الوزن أو
تفقده).

كيف تؤثر اضطرابات الغدة الدرقية عل النساء؟

إحصائياً، النساء أكثر عرضةً للإصابة بمشاكل الغدة الدرقية بنسبة خمس إل ثمان مرات مقارنة بالرجال، وهن بشل خاص حساسات
للتغيرات ف الغدة الدرقية لأنها تساعد ف تنظيم الدورة الشهرية. ويمن أن يسبب كل من قصور الغدة الدرقية وفرط نشاط الغدة الدرقية
دورات شهرية غزيرة أو غير منتظمة ويجعل من الصعب عل المرأة الحمل. والنساء عل وجه الخصوص أكثر عرضةً للإصابة بقصور

الغدة الدرقية، وبخاصة أولئك اللوات تزيد أعمارهن عل 60 عاماً.

https://nasainarabic.net/main
https://nasainarabic.net/r/a/5678


ناسا بالعرب
نبدأ بترجمة العلم ونشره، لننته بصناعته

https://nasainarabic.net/r/a/5678 2/4

ما أنواع اضطرابات الغدة الدرقية الموجودة؟

تشمل مشاكل الغدة الدرقية الأكثر شيوعاً: قصور الغدة الدرقية، وفرط نشاط الغدة الدرقية.

يحدث فرط نشاط الغدة الدرقية بسبب الإفراط ف إنتاج هورمونات الغدة الدرقية T-3 و T-4 وعند إنتاج هذه الهرمونات بشل مفرط،
يمن أن يؤدي ذلك إل زيادة التمثيل الغذائ ف الجسم، ما قد يؤدي إل فقدان الوزن بشل متسارع وعدم انتظام معدل ضربات القلب.

أما قصور الغدة الدرقية فيحدث بسبب نقص إنتاج هورمونات الغدة الدرقية. فعندما لا تُنتج هرمونات T3 وT4 بشل كافٍ يمن أن يؤدي
ذلك إل انخفاض ف التمثيل الغذائ ف الجسم، ما يؤدي إل زيادة الوزن وتباطؤ معدل ضربات القلب. ويمن أن تؤدي كلتا الحالتين

إل مشاكل صحية خطيرة إذا لم يتم التعامل معها.

تشمل الأسباب الشائعة لمشاكل الغدة الدرقية التهاب الغدة الدرقية "هاشيموتو" ومرض "جريفز".

التهاب الغدة الدرقية "هاشيموتو" هو اضطراب ف المناعة الذاتية يؤدي إل التهاب مزمن ف الغدة الدرقية، غالباً ما تون حالة متوارثة
ف العائلات، ف هذه الحالات عادةً لا يوجد علاج، ولن عندما يؤدي التهاب الغدة الدرقية "هاشيموتو" إل قصور الغدة الدرقية، يمن

علاجه بالأدوية (التهاب الغدة الدرقية "هاشيموتو" ليس له أعراض ف حد ذاته).

%30 الشفاء ف ن أن يؤدي إلفرط نشاط الغدة الدرقية، وعلاج هذا المرض بالأدوية يم يؤدي إل ذات مرض "جريفز" هو مرض مناع
.50% من المرض‐

ومن النادر أن يصاب الأشخاص بسرطان الغدة الدرقية، الذي يصيب نحو 35,000 امرأة سنوياً. ويمن أيضاً عند بعض الأشخاص أن
يحدث تطوير لعقيدات الغدة الدرقية، وه عبارة عن نمو صغير ف الغدة الدرقية. وعادةً ما تون هذه غير ضارة، ولن يجب أن يراقبها

مزود الرعاية الصحية الخاص بك بحثاً عن علامات عل كونها سرطانية.

هل يمن أن تؤثر اضطرابات الغدة الدرقية عل قدرت عل الحمل؟

يمن أن تؤثر أمراض الغدة الدرقية عل الدورة الشهرية للمرأة، ما يزيد من صعوبة الحمل. بالإضافة إل ذلك، قد يون المرض الذين
يعانون من التهاب الغدة الدرقية "هاشيموتو" أكثر عرضةً لخطر فقدان الحمل المبر. إذا كنتِ تعانين من فرط نشاط الغدة الدرقية أو
قصور الغدة الدرقية، فمن المحتمل أن يرغب مقدم الرعاية الصحية الخاص بك ف مراقبة وظيفة الغدة الدرقية عن كثب طوال فترة

الحمل وف فترة ما بعد الولادة.

هل يلعب العرق دوراً ف اضطرابات الغدة الدرقية؟

الأمرييون الأفارقة هم أكثر عرضة للإصابة بسرطان الغدة الدرقية "الشم"، وهو شل عدوان من المرض. بالإضافة إل ذلك، غالباً ما
تُشخَّص أورام الغدة الدرقية بين الأمرييين من أصل أفريق ف مرحلة متأخرة جداً مقارنة بالأعراق الأخرى، ما يزيد من احتمالية

حدوث نتائج سلبية. ومن المحتمل أن يون هذا بسبب العنصرية النظامية الت تجعل الأمرييين الأفارقة أكثر عرضة لمواجهة حواجز
الرعاية الصحية والفحص المبر. ومن غير المرجح أنه يمنح كل من الأمرييين من أصل أفريق ومن أصل إسبان فرصة لإزالة الأورام

بواسطة جراح متمرس مقارنة بالأشخاص البيض.
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كيف تُشخَّص أمراض الغدة الدرقية؟

يشف عن تشوهات هرمون الغدة الدرقية دائماً من خلال اختبارات الدم. إذا كنت تتناول مملات البيوتين، فيجب أن تدرك أنها يمن أن
تتداخل مع مختبرات الغدة الدرقية وتؤدي إل نتائج غير صحيحة. يمن أيضاً رؤية عقَيدات الغدة الدرقية أحياناً ف الأشعة المقطعية/

التصوير بالرنين المغناطيس ثم النظر إليها عن كثب باستخدام الموجات فوق الصوتية.

ما ه الأعراض الشائعة لمشاكل الغدة الدرقية؟

يمن أن تختلف الأعراض الشائعة لمشاكل الغدة الدرقية بشل كبير. يمن أن يعان الناس من فقدان الوزن أو اكتسابه، والتعب
والإرهاق، والخفقان، وعدم انتظام ضربات القلب (الرجفان الأذين)، والقلق، والاكتئاب، وضيق التنفس، وعدم تحمل الحرارة، وآلام

العضلات، والتغير ف المزاج، ومشاكل العين وفقر الدم، من بين أعراض أخرى.

كل هذه يمن أن تون أيضاً أعراضاً لأشياء أخرى، وهذا هو السبب ف أن تحاليل الدم ه الطريقة الأساسية لتشخيص حالات الغدة
الدرقية. إذا كنت تعان من هذه الأعراض، فتأكد من ذكرها لمزود الرعاية الصحية الخاص بك والذي يمنه إجراء اختبارات التشخيص.

ما ه عوامل الخطر لأمراض الغدة الدرقية؟

الأشخاص الذين لديهم تاريخ عائل من مشاكل الغدة الدرقية هم أكثر عرضةً للإصابة بالمشلة، والنساء فوق سن الستين أكثر عرضةً
للإصابة. كما أن بعض الأمراض، بما فيها فقر الدم الخبيث والسري من النوع الأول، تجعل الشخص أكثر عرضة للإصابة بأمراض

الغدة الدرقية.

ويمن أن تحدث اضطرابات بهورمون الغدة الدرقية بسبب التهاب الغدة الدرقية "هاشيموتو"، وهو السبب الأكثر شيوعاً لقصور الغدة
الأدوية مثل الليثيوم أو الأميودارون؛ نقص اليود أو زيادته (غير شائع ف الدرقية. أما عن مرض "جريفز" فالمشاكل المرتبطة به ه

الولايات المتحدة)؛ وتشوهات الغدة النخامية. ويعتبر سرطان الغدة الدرقية أكثر شيوعاً ف المرض الذين لديهم تاريخ سابق لإشعاع
الرأس والرقبة.

هل أنا أكثر عرضة للإصابة بأمراض الغدة الدرقية مع تقدم ف العمر؟

النساء فوق سن الستين أكثر عرضة للإصابة بمشاكل الغدة الدرقية مقارنة بالأشخاص الآخرين، ولن يمن أن تحدث حالات الغدة
الدرقية ف أي عمر. من الجيد دائماً مراقبة صحتك وملاحظة أي أعراض غير طبيعية.

ما الذي يمنن فعله للحفاظ عل صحة الغدة الدرقية؟

كما هو الحال مع العديد من الأمراض الأخرى، فإن اتباع نظام غذائ صح (يتضمن الثير من الحبوب، الخضروات والفاكهة)
وممارسة التمارين الرياضية بانتظام ه إجراءات وقائية جيدة.

التاريخ: 2021-04-19
التصنيف: طب
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