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كلانا نُعان من متلازِمة تيس المبايض، فلم أعراض أشدُّ من أعراضك؟
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تحدُث متلازمة تيس المبايِض أو متلازِمة المبيض المتعدِّد اليسات (PCOS) عندما تُفرز هرمونات الذُّكورة بمستوى فوق الحدَّ
الطَّبيع ف الأنث. تشمل الأعراض عدم انتظام الدَّورة الشَّهرِية، والنمو غير المرغوب به ف الشَّعر، وزيادةً ف الوزن.

داءخرى كا ةرتبِطٌ بوجودِ حالاتٍ مرضيها مخرياتِ؛ للعديد من الأسبابِ، بعضقارنةً بالاالنِّساء من أعراضٍ أشدّ م بعض قد تُعان
السري، أو السمنَة. بينما تتسبب بعض الحالاتِ الأخرى عن التَّوان ف تلقِّ العلاج؛ مما يزيد الأعراض سوءا بمرور الوقت وظهورِ

المضاعفاتِ كالعقم.
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ونوضح ف هذا المقالِ لم بعض أعراضِ متلازمة تيس المبايض أشدّ لدى بعض النِّساء دونًا عن غيرهن، بالإضافة لبعضِ خياراتِ
العلاج المتاحة.

الأعراض الأولية

قد يبدَأ تيس المبايض مباشرةً بعد البلوغ، ولن من الممن ‐أيضا‐ أن تظهر الأعراض ف وقتٍ لاحق من حياة المرأة. غالبا ما يغفَل
أخصائيو الرعاية الصحية عن الأعراضِ المبرة أو متوسطَة الشِّدَّة لتيس المبايِض أو يخطئوا ف تشخيصها.

من الأعراضِ المبرة الت يمن البحث عنها:
1- عدم انتظام الدَّورة الشَّهرية

2- حب الشَّباب
3- زيادة الوزن

4- النَّمو الثيف للشَّعرِ الخَشن ف الوجه، أو الصدر، أو الظَّهر.

القائمة المرجِعية لأعراض تيس المبايِض

ية الناجِم عن غياب التَّبويض من الأعراضِ الشَّائعة لتيس المبايِض. قد يصاب البعض بحويصلاتٍ يعدُّ عدم انتظام الدَّورة الشَّهر
رغم .(cysts) ساتشار إليها أحيانًا باسم كيوي ،(follicles) ريباتا‐ بالجتُعرف ‐أيض المبايِض، والت ل علة بالسوائىممتل (sacs)

معاناة الثيرِ من النِّساء من الجريبات، فالنِّساء المصابات بتيس المبايِض لديهن أعداد أكثر من الجريبات.

تتفاوت ُ الأعراض من شخصٍ لآخر، مما يصعب من تشخيصِ الحالة.

من المؤشِّراتِ الأخرى عل ۇجودِ تيس المبايض:
الإرهاق والوهن.

انحسار الشَّعرِ من الرأس وتساقُطه
نمو غير مرغوب به ف الشَّعر

زيادة الوزن
الاضطرابات المزاجِية

حب الشَّبابِ
صعوبة ف النَّوم

الصداع
تتباين شدَّةُ هذه الأعراضِ تبعا للشَّخص. فعند البعضِ قد يؤثِّر تيس المبايض عل الخُصوبة.

تيس المبايِض وغيرِه من الحالاتِ الطِّبية

طبقًا لمتبِ صحة المرأة، يرتبطُ تيس المبايِض مع غيرِه من الحالاتِ الطِّبية، ومنها:
‐النُّوع الثان من داء السري.
‐ارتفاع مستوى الوليسترول.
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‐ارتفاع ضغط الدَّم.
‐سرطان بِطانة الرحم.

.(sleep apnea) انقطاع النَّفس أثناء النَّوم‐
‐القلَق.

‐الاكتئاب.

:ري من النوع الثانالس صاحبة لداءالم الأعراض
قد تُصاب أكثر من نصف النِّساء اللات يعانين من تيس المبايِض بداء السري قبل بلوغهِن سن الأربعين.

:ري هالس من داء الشَّائعة للنُّوع الثَّان ري، فالأعراضالس ة لداءية الأمريوفقًا للجمعي
‐العطش الشَّديد.

‐كثرة التَّبول.
‐الإنهاك الشَّديد.

‐بطء شفاء الجروح أو الدمات.
‐ضبابِية الرؤية.

‐الشُّعور بالألم، أو التنميل، أو الوخز ف الأيدي والأقدام.
‐الشُّعور المستمر بالجوع.

الأعراض المصاحبة لسرطانِ بِطانة الرحم:
ۇجِدَ أن النِّساء المصاباتِ بمتلازمة تيس المبايض أكثر عرضةُ للإصابة بسرطانِ بِطانة الرحم؛ لتعرضهِن المستمر لمستوياتٍ عالية من
هرمون الأستروجين. أثناء التبويض، تنخفض مستويات هرمون الأستروجين، بينما ترتفع مستويات هرمون البروجيسترون. ونظرا لتوقُّف

عملية التبويض عند النِّساء المصاباتِ بتيس المبايض، فلا تُبق أجسادهن مستوياتِ هرمون الأستروجين تحت السيطرة.

ية، أو نزيفٍ، أو إفرازاتٍ غير طبيعية ف المراحل المبرة من سرطانِ بطانة الرحم. يمر نحو 90% من النِّساء بتغيراتٍ ف الدَّورة الشَّهر
ف المراحل اللاحقة، قد يعانين من تتُّل، أو ألم ف منطقة الحوض، أو خسارة غير متعمدَة ف الوزن.

ونظرا لتَشابه هذه الأعراض مع العديد من الحالات الطبية، فينصح بالتَّحدُّث مع الطَّبيب ف حالة ظهورِأعراضٍ جديدة.

الأعراض المصاحبة للاكتئاب والقلق:
من المرجح أن النِّساء المصاباتِ بمتلازمة تيس المبايض أكثر عرضةً للإصابة بالقلق والاكتئاب.

من أعراضِ تيس المبايض المحفِّزة للقلق العقم والصلع. وقد يؤدي حب الشَّباب إل معاناة السيدات المصاباتِ بمتلازمة تيس
المبايض من الاكتئاب.

شيك لفتراتٍ طويلة. بينما تشملق، والشعور بالهلع الوتسارِعة، والنوم القَلثيفة المال ارالأف قاسقًا، فإنه يقَل ون الشخصعندما ي
أعراض الاكتئاب: التَّهيج العصب، ونقص الوزن، وفقدان الشَّهية، والأس والألم، التَّغيرات المزاجية، واضطراب النوم، والشُّعور بالعجزِ

وانعدام القيمة، والحزن المستمر والشُّعور بالخواء، والإنهاك والوهن، وصعوبة التَّركيز، والأفار الانتحارية.
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الوِقاية من الانتحار

:شخصٍ آخر، فعليك اتباعُ الآت الذَّات، أو الانتحارِ، أو إيذاء لإيذاء خطرٍ عاجل بشخصٍ ف دِراية عل نتإن ك
اطرح عليه السؤال الصعب (هل تُخطِّطُ للانتحار؟)

.امأنصت له بلا أح
اتَّصل برقم الطَّوارِئ المحلِّ، أو بالخطِّ الساخن للانتحار للتواصل مع أحد الخُبراء المدربين.

ابق مع الشَّخص حت تصل المساعدة المتخصصة.
قم بإزالة أي أسلحة، أو أدوية، أو غيرها من الأشياء الضارة.

.مدارِ اليوم، كل يوم الخدمةُ عل ن لتجنُّب الانتحار. تتوافرة، فالجأ للخط الساخارِ الانتحاريمن الأف عانأو تعرِف أحدًا ي إن كنت تُعان

أسباب تيس المبايِض

لم يصل الباحثون لأسبابٍ أكيدَة لمتلازِمة تيس المبايض. فوفقًا لمتبِ صحة المرأة، فهناك سببان محتملان وهما ارتفاعُ مستوى
الأنسولين، أو ارتفاعُ مستوى هرمونات الذُّكورة.

تُضيف وزارةُ الصحة والخدمات البشرِية الأمريية أن الحالةَ ه مزيج من العوامل الوِراثية والبيئية. ويدَّعون أن زيادةَ مستوى هرمون
الذُّكورة هو المسؤول عن العديدِ من أعراضِ تيس المبايِض.

تُحفِّز زيادةُ هرمون الأنسولين إنتاج هرمونات الذُّكورة، مما يسبب ويفاقم من أعراضِ التَّيس.

التَّشخيص

لتشخيصِ التَّيس، يجب عل المرأة استشارةُ مقدِّم الرعاية الصحية الخاص بِها.

ل يضع الطَّبيب تيس المبايِض ف عين الاعتبارِ أثناء التَّشخيص، فيجب أن تتوافر اثنتان ‐عل الأقل‐ من هذه الحالات:
‐فرطُ إفرازِ هرموناتِ الذُّكورة.

‐خلل ف عملية التَّبويض المتمثِّل ف عدم انتظام الدَّورة الشَّهرِية.
‐ظُهور تيسات ف المبايض متمثلةً ف حويصلاتٍ ممتلىة بالسوائل، أو جريبات صغيرة.

إن ظَهر عل المريضة أعراض فرط إفراز هرونات الذُّكورة، كحب الشباب أو النُّمو غير المرغوب به للشعر، فلا ضرورة لاختبارِ قياسِ
نسبة الهرمونات ف الدَّم.

قد يحتاج الطَّبيب إل مراجعة التَّاريخ المرض، وإجراء فحصٍ جسدي للمريضة لاستبعادِ الحالاتِ الأخرى الشَّبيهة. وقد يلجأ ‐أيضا‐
إل الموجات فوق الصوتية وتحاليل الدَّم للوصولِ إل التَّشخيص.

العلاج

طبقًا لمتبِ صحة المرأة فعل المريضة أن تتعاون مع الطَّبيب لخَلق الخطَّة العلاجِية المخصصة لتلبِية احتياجاتها.
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تشمل سياسات العلاج:
‐السيطرة عل الأعراض.

‐تفادي المضاعفات كالسمنة، والنوع الثان من داء السري.
‐حماية بِطانة الرحم.

‐منع الحمل.
‐المساعدة ف حدوث الحمل، إن كانت هذه رغبتُة المريضة.

يتألَّف العلاج من تدخُّلاتٍ طبية دوائية، وعلاجاتٍ منزلية.

بعض الأدوية الشَّائعة:
:(Metformin) الميتفورمين

س المبايِض؛ عن طريقيأعراض ت لاجن استخدامه لعمن من المري، ولالس من داء لاج النوع الثانستخدم الميتفورمين لععادةً ما ي
خفضِ مستوياتِ هرمون الذُّكورة، وعلاج مقاومة الأنسولين.

:(Anti-androgen medicines) ضادة لهرمون الذُّكورةالأدوية الم
تُقلِّل هذه الأدوِية من مستوى الهرمونات، مما يخفِّف من حب الشَّباب، والنُّمو غير المرغوب به للشَّعر.

:(Hormonal birth control pills) ةحبوب منع الحمل الهرموني
تُعالج انقطاع الإباضة، وحب الشَّباب، والنُّمو غير المرغوب به للشَّعر.

وقد تقوم المرأةُ المصابة بتيس المبايِض بتجربة بعضِ العلاجات المنزلية للشعورِ بالتَّحسن، مثل:
‐إزالة الشعر غير المرغوب به باستخدام كريماتِ الإزالة.

‐الوع بمستويات التَّوتُّر، وأخذ استراحة عند الحاجة.
.وتناول غذاء صح ،مارسة الرياضة بانتظامم‐

‐تلعب الحميةُ الغذائية دورا هاما ف السيطرة عل الأعراضِ؛ فما يتناولُه الفرد يؤثِّر عل مدى ما ينتجِه من أنسولين.
‐إن كانت المرأةُ المصابة بتيس المبايض تجدُ صعوبةً ف الحمل، فقد يوضع ف الاعتبار الأدوية المحفِّزة لعملية التبويض، أو التَّلقيح

المختبري (أطفال الأنابيب).

مت يجب استشارة الطَّبيب؟
ينصح باستشارة الطَّبيب إن كنتِ تُعانين من أعراضِ التَّيس. يستطيع مقدِّم الرعاية الصحية استبعاد الحالاتِ الطِّبية الأخرى، واعتمادا

عل نتيجة ذلك، فسيشخص متلازمة تيس المبايِض.

من الضروري إخبار الطبيب إن زادت الأعراض سوءا، أو لم تستجِب للعلاج. قد يستغرِق الأمر بعض الوقتِ لإيجادِ العلاج المناسب
والفعال لتيس المبايض.

إن كان لديكِ مخاوف بشأنِ فُرصِ الحمل، فتحدَّث مع طبيبك عن الخيارت العلاجية للخُصوبة.

نظرة شاملة

لا يوجد علاج لمتلازمة تيس المبايِض. يركز العلاج الحال عل التَّخفيفِ من حدَّة الأعراضِ، وتفادي المضاعفاتِ كالعقم.
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مع ذلك، فقد تخف حدَّة الأعراض للنِّساء المصاباتِ بالسمنة إن قُمن بالحفاظ عل وزنٍ معتدلٍ عن طريق حمية غذائية، والممارسة
المنتظمة للأنشطة البدنية.

تُمن الخطَّة العلاجية المناسبة من التَّحم ف أعراضِ متلازِمة تيس المبايض، وتجنُّب تأثير المتلازِمة عل الحياة اليومية.

.للحمل بحاجة ة إن كنة، وخيارتِ الخُصوبة الشخصيلاجيعالج حول الخطط العناقشةَ الطَّبيبِ المن للمريضات ميم

الخُلاصة
تُحفِّز متلازِمة تيس المبايِض من ظهورِ أعراضٍ عديدة منها: عدم انتظام الدَّورة الشَّهرية، والنمو غير المرغوب به للشَّعر، وقد يتطور

.ري من النوع الثانالأمر لدى البعض للإصابة بداء الس

قد ترغب المصاباتِ بتيس المبايض ف مناقشة خطط العلاج المحتملة مع طبيبهِن؛ فما يصلُح للبعضِ قد لا يونُ فعا مع البعض
الآخر.

التاريخ: 2021-04-23
التصنيف: طب

#صحة المرأة #امراض #تيس المبايض
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