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كلانا نُعان من متلازِمة تيس المبايض، فلم أعراض أشدُّ من أعراضك؟
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تحدُث متلازمة تيس المبايِض أو متلازِمة المبيض المتعدِّد اليسات (PCOS) عندما تُفرز هرمونات الذُّكورة بمستوى فوق الحدَّ
الطَّبيع ف الأنث. تشمل الأعراض عدم انتظام الدَّورة الشَّهرِية، والنمو غير المرغوب به ف الشَّعر، وزيادةً ف الوزن.

داءخرى كا ةرتبِطٌ بوجودِ حالاتٍ مرضيها مخرياتِ؛ للعديد من الأسبابِ، بعضقارنةً بالاالنِّساء من أعراضٍ أشدّ م بعض قد تُعان
السري، أو السمنَة. بينما تتسبب بعض الحالاتِ الأخرى عن التَّوان ف تلقِّ العلاج؛ مما يزيد الأعراض سوءا بمرور الوقت وظهورِ

المضاعفاتِ كالعقم.
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ونوضح ف هذا المقالِ لم بعض أعراضِ متلازمة تيس المبايض أشدّ لدى بعض النِّساء دونًا عن غيرهن، بالإضافة لبعضِ خياراتِ
العلاج المتاحة.

الأعراض الأولية

قد يبدَأ تيس المبايض مباشرةً بعد البلوغ، ولن من الممن ‐أيضا‐ أن تظهر الأعراض ف وقتٍ لاحق من حياة المرأة. غالبا ما يغفَل
أخصائيو الرعاية الصحية عن الأعراضِ المبرة أو متوسطَة الشِّدَّة لتيس المبايِض أو يخطئوا ف تشخيصها.

من الأعراضِ المبرة الت يمن البحث عنها:
1- عدم انتظام الدَّورة الشَّهرية

2- حب الشَّباب
3- زيادة الوزن

4- النَّمو الثيف للشَّعرِ الخَشن ف الوجه، أو الصدر، أو الظَّهر.

القائمة المرجِعية لأعراض تيس المبايِض

ية الناجِم عن غياب التَّبويض من الأعراضِ الشَّائعة لتيس المبايِض. قد يصاب البعض بحويصلاتٍ يعدُّ عدم انتظام الدَّورة الشَّهر
رغم .(cysts) ساتشار إليها أحيانًا باسم كيوي ،(follicles) ريباتا‐ بالجتُعرف ‐أيض المبايِض، والت ل علة بالسوائىممتل (sacs)

معاناة الثيرِ من النِّساء من الجريبات، فالنِّساء المصابات بتيس المبايِض لديهن أعداد أكثر من الجريبات.

تتفاوت ُ الأعراض من شخصٍ لآخر، مما يصعب من تشخيصِ الحالة.

من المؤشِّراتِ الأخرى عل ۇجودِ تيس المبايض:
الإرهاق والوهن.

انحسار الشَّعرِ من الرأس وتساقُطه
نمو غير مرغوب به ف الشَّعر

زيادة الوزن
الاضطرابات المزاجِية

حب الشَّبابِ
صعوبة ف النَّوم

الصداع
تتباين شدَّةُ هذه الأعراضِ تبعا للشَّخص. فعند البعضِ قد يؤثِّر تيس المبايض عل الخُصوبة.

تيس المبايِض وغيرِه من الحالاتِ الطِّبية

طبقًا لمتبِ صحة المرأة، يرتبطُ تيس المبايِض مع غيرِه من الحالاتِ الطِّبية، ومنها:
‐النُّوع الثان من داء السري.
‐ارتفاع مستوى الوليسترول.

https://nasainarabic.net/main
https://nasainarabic.net/r/a/5688


ناسا بالعرب
نبدأ بترجمة العلم ونشره، لننته بصناعته

https://nasainarabic.net/r/a/5688 3/6

‐ارتفاع ضغط الدَّم.
‐سرطان بِطانة الرحم.

.(sleep apnea) انقطاع النَّفس أثناء النَّوم‐
‐القلَق.

‐الاكتئاب.

:ري من النوع الثانالس صاحبة لداءالم الأعراض
قد تُصاب أكثر من نصف النِّساء اللات يعانين من تيس المبايِض بداء السري قبل بلوغهِن سن الأربعين.

:ري هالس من داء الشَّائعة للنُّوع الثَّان ري، فالأعراضالس ة لداءية الأمريوفقًا للجمعي
‐العطش الشَّديد.

‐كثرة التَّبول.
‐الإنهاك الشَّديد.

‐بطء شفاء الجروح أو الدمات.
‐ضبابِية الرؤية.

‐الشُّعور بالألم، أو التنميل، أو الوخز ف الأيدي والأقدام.
‐الشُّعور المستمر بالجوع.

الأعراض المصاحبة لسرطانِ بِطانة الرحم:
ۇجِدَ أن النِّساء المصاباتِ بمتلازمة تيس المبايض أكثر عرضةُ للإصابة بسرطانِ بِطانة الرحم؛ لتعرضهِن المستمر لمستوياتٍ عالية من
هرمون الأستروجين. أثناء التبويض، تنخفض مستويات هرمون الأستروجين، بينما ترتفع مستويات هرمون البروجيسترون. ونظرا لتوقُّف

عملية التبويض عند النِّساء المصاباتِ بتيس المبايض، فلا تُبق أجسادهن مستوياتِ هرمون الأستروجين تحت السيطرة.

ية، أو نزيفٍ، أو إفرازاتٍ غير طبيعية ف المراحل المبرة من سرطانِ بطانة الرحم. يمر نحو 90% من النِّساء بتغيراتٍ ف الدَّورة الشَّهر
ف المراحل اللاحقة، قد يعانين من تتُّل، أو ألم ف منطقة الحوض، أو خسارة غير متعمدَة ف الوزن.

ونظرا لتَشابه هذه الأعراض مع العديد من الحالات الطبية، فينصح بالتَّحدُّث مع الطَّبيب ف حالة ظهورِأعراضٍ جديدة.

الأعراض المصاحبة للاكتئاب والقلق:
من المرجح أن النِّساء المصاباتِ بمتلازمة تيس المبايض أكثر عرضةً للإصابة بالقلق والاكتئاب.

من أعراضِ تيس المبايض المحفِّزة للقلق العقم والصلع. وقد يؤدي حب الشَّباب إل معاناة السيدات المصاباتِ بمتلازمة تيس
المبايض من الاكتئاب.

شيك لفتراتٍ طويلة. بينما تشملق، والشعور بالهلع الوتسارِعة، والنوم القَلثيفة المال ارالأف قاسقًا، فإنه يقَل ون الشخصعندما ي
أعراض الاكتئاب: التَّهيج العصب، ونقص الوزن، وفقدان الشَّهية، والأس والألم، التَّغيرات المزاجية، واضطراب النوم، والشُّعور بالعجزِ

وانعدام القيمة، والحزن المستمر والشُّعور بالخواء، والإنهاك والوهن، وصعوبة التَّركيز، والأفار الانتحارية.
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الوِقاية من الانتحار

:شخصٍ آخر، فعليك اتباعُ الآت الذَّات، أو الانتحارِ، أو إيذاء لإيذاء خطرٍ عاجل بشخصٍ ف دِراية عل نتإن ك
اطرح عليه السؤال الصعب (هل تُخطِّطُ للانتحار؟)

.امأنصت له بلا أح
اتَّصل برقم الطَّوارِئ المحلِّ، أو بالخطِّ الساخن للانتحار للتواصل مع أحد الخُبراء المدربين.

ابق مع الشَّخص حت تصل المساعدة المتخصصة.
قم بإزالة أي أسلحة، أو أدوية، أو غيرها من الأشياء الضارة.

.مدارِ اليوم، كل يوم الخدمةُ عل ن لتجنُّب الانتحار. تتوافرة، فالجأ للخط الساخارِ الانتحاريمن الأف عانأو تعرِف أحدًا ي إن كنت تُعان

أسباب تيس المبايِض

لم يصل الباحثون لأسبابٍ أكيدَة لمتلازِمة تيس المبايض. فوفقًا لمتبِ صحة المرأة، فهناك سببان محتملان وهما ارتفاعُ مستوى
الأنسولين، أو ارتفاعُ مستوى هرمونات الذُّكورة.

تُضيف وزارةُ الصحة والخدمات البشرِية الأمريية أن الحالةَ ه مزيج من العوامل الوِراثية والبيئية. ويدَّعون أن زيادةَ مستوى هرمون
الذُّكورة هو المسؤول عن العديدِ من أعراضِ تيس المبايِض.

تُحفِّز زيادةُ هرمون الأنسولين إنتاج هرمونات الذُّكورة، مما يسبب ويفاقم من أعراضِ التَّيس.

التَّشخيص

لتشخيصِ التَّيس، يجب عل المرأة استشارةُ مقدِّم الرعاية الصحية الخاص بِها.

ل يضع الطَّبيب تيس المبايِض ف عين الاعتبارِ أثناء التَّشخيص، فيجب أن تتوافر اثنتان ‐عل الأقل‐ من هذه الحالات:
‐فرطُ إفرازِ هرموناتِ الذُّكورة.

‐خلل ف عملية التَّبويض المتمثِّل ف عدم انتظام الدَّورة الشَّهرِية.
‐ظُهور تيسات ف المبايض متمثلةً ف حويصلاتٍ ممتلىة بالسوائل، أو جريبات صغيرة.

إن ظَهر عل المريضة أعراض فرط إفراز هرونات الذُّكورة، كحب الشباب أو النُّمو غير المرغوب به للشعر، فلا ضرورة لاختبارِ قياسِ
نسبة الهرمونات ف الدَّم.

قد يحتاج الطَّبيب إل مراجعة التَّاريخ المرض، وإجراء فحصٍ جسدي للمريضة لاستبعادِ الحالاتِ الأخرى الشَّبيهة. وقد يلجأ ‐أيضا‐
إل الموجات فوق الصوتية وتحاليل الدَّم للوصولِ إل التَّشخيص.

العلاج

طبقًا لمتبِ صحة المرأة فعل المريضة أن تتعاون مع الطَّبيب لخَلق الخطَّة العلاجِية المخصصة لتلبِية احتياجاتها.
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تشمل سياسات العلاج:
‐السيطرة عل الأعراض.

‐تفادي المضاعفات كالسمنة، والنوع الثان من داء السري.
‐حماية بِطانة الرحم.

‐منع الحمل.
‐المساعدة ف حدوث الحمل، إن كانت هذه رغبتُة المريضة.

يتألَّف العلاج من تدخُّلاتٍ طبية دوائية، وعلاجاتٍ منزلية.

بعض الأدوية الشَّائعة:
:(Metformin) الميتفورمين

س المبايِض؛ عن طريقيأعراض ت لاجن استخدامه لعمن من المري، ولالس من داء لاج النوع الثانستخدم الميتفورمين لععادةً ما ي
خفضِ مستوياتِ هرمون الذُّكورة، وعلاج مقاومة الأنسولين.

:(Anti-androgen medicines) ضادة لهرمون الذُّكورةالأدوية الم
تُقلِّل هذه الأدوِية من مستوى الهرمونات، مما يخفِّف من حب الشَّباب، والنُّمو غير المرغوب به للشَّعر.

:(Hormonal birth control pills) ةحبوب منع الحمل الهرموني
تُعالج انقطاع الإباضة، وحب الشَّباب، والنُّمو غير المرغوب به للشَّعر.

وقد تقوم المرأةُ المصابة بتيس المبايِض بتجربة بعضِ العلاجات المنزلية للشعورِ بالتَّحسن، مثل:
‐إزالة الشعر غير المرغوب به باستخدام كريماتِ الإزالة.

‐الوع بمستويات التَّوتُّر، وأخذ استراحة عند الحاجة.
.وتناول غذاء صح ،مارسة الرياضة بانتظامم‐

‐تلعب الحميةُ الغذائية دورا هاما ف السيطرة عل الأعراضِ؛ فما يتناولُه الفرد يؤثِّر عل مدى ما ينتجِه من أنسولين.
‐إن كانت المرأةُ المصابة بتيس المبايض تجدُ صعوبةً ف الحمل، فقد يوضع ف الاعتبار الأدوية المحفِّزة لعملية التبويض، أو التَّلقيح

المختبري (أطفال الأنابيب).

مت يجب استشارة الطَّبيب؟
ينصح باستشارة الطَّبيب إن كنتِ تُعانين من أعراضِ التَّيس. يستطيع مقدِّم الرعاية الصحية استبعاد الحالاتِ الطِّبية الأخرى، واعتمادا

عل نتيجة ذلك، فسيشخص متلازمة تيس المبايِض.

من الضروري إخبار الطبيب إن زادت الأعراض سوءا، أو لم تستجِب للعلاج. قد يستغرِق الأمر بعض الوقتِ لإيجادِ العلاج المناسب
والفعال لتيس المبايض.

إن كان لديكِ مخاوف بشأنِ فُرصِ الحمل، فتحدَّث مع طبيبك عن الخيارت العلاجية للخُصوبة.

نظرة شاملة

لا يوجد علاج لمتلازمة تيس المبايِض. يركز العلاج الحال عل التَّخفيفِ من حدَّة الأعراضِ، وتفادي المضاعفاتِ كالعقم.
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مع ذلك، فقد تخف حدَّة الأعراض للنِّساء المصاباتِ بالسمنة إن قُمن بالحفاظ عل وزنٍ معتدلٍ عن طريق حمية غذائية، والممارسة
المنتظمة للأنشطة البدنية.

تُمن الخطَّة العلاجية المناسبة من التَّحم ف أعراضِ متلازِمة تيس المبايض، وتجنُّب تأثير المتلازِمة عل الحياة اليومية.

.للحمل بحاجة ة إن كنة، وخيارتِ الخُصوبة الشخصيلاجيعالج حول الخطط العناقشةَ الطَّبيبِ المن للمريضات ميم

الخُلاصة
تُحفِّز متلازِمة تيس المبايِض من ظهورِ أعراضٍ عديدة منها: عدم انتظام الدَّورة الشَّهرية، والنمو غير المرغوب به للشَّعر، وقد يتطور

.ري من النوع الثانالأمر لدى البعض للإصابة بداء الس

قد ترغب المصاباتِ بتيس المبايض ف مناقشة خطط العلاج المحتملة مع طبيبهِن؛ فما يصلُح للبعضِ قد لا يونُ فعا مع البعض
الآخر.

التاريخ: 2021-04-23
التصنيف: طب

#صحة المرأة #امراض #تيس المبايض
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