
ناسا بالعرب
نبدأ بترجمة العلم ونشره، لننته بصناعته

https://nasainarabic.net/r/a/5701 1/3

اليوم العالم للثلاسيميا‐ماه الثلاسيميا؟

يحتفل اليوم العالم للثيلاسيميا ف 8 أيار/مايو من كل عام بمرض الثيلاسيميا الذين لم يعودوا معنا، وكذلك المرض الذين هم عل قَيد
الحياة، ويافحون من أجل حياة أفضل.

يحاول هذا اليوم خلق الوع حول المرض، ومساعدةَ مرض الثيلاسيميا عل عيشِ حياة طبيعية بالرغم من أعباء المرض.

مرض الثيلاسيميا هو اضطراب الهيموجلوبين الوراث، الهيموجلوبين (هو البروتين الغن بالحديد الموجود ف خلايا الدم الحمراء،
وظيفتُه ه نقل الاكسجين إل الدم).

أسباب الثيلاسميا
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.رةمب مرحلة نقله من الأبوين، الآن يتم إجراء الاختبارات قبل ولادة الطّفل لاتّخاذ الخُطوات اللازمة ف يتم وراث الثيلاسيميا مرض

مريض الثيلاسيميا لديه كميات أقل من الهيموجلوبين الطّبيع، وهذا يمن أن يجعل الحياة صعبة للغاية، لأنّه عادةً ما يتطلّب عمليات
نقل دم متعدّدة، ويحتاج بعض المصابين إل نقل دم كل أسبوعين.

وفقًا لأحدث الإحصائيات، نحو 280 مليون شخصٍ ف جميع أنحاء العالم يعانون من مرض الثيلاسيميا، وهو أكثر شيوعا لدى
المجموعات العرقية الآتية: الإيطالية، واليونانية، والإفريقية، والشرق أوسطية، والجنوب الآسيوية.

يسبب مرض الثيلاسيميا مجموعةً متنوعةً من الأعراض، تختلف حسب شدّة المرض.
‐:بعض الأعراض الشّائعة ه

‐ البشرة الشّاحبة.
‐ فقْر الدّم.

‐تشوهات العظام.
‐التّعب، والدوخة، والضعف.

‐البول الدّاكن.
‐ضيق ف التّنفُّس.
‐ تورم ف البطن.

.حص نظام غذائ روري الحفاظ علبسبب انخفاض مستويات الهيموجلوبين، لذلك من الض ءبط نُمو‐

بعض الأشخاص المصابين بالثيلاسيميا لديهم مستويات عالية من الحديد، لذلك فَهم عرضة لتَلف القلب، والبد.

،طبيع لمجمة لديهم بشل عظام الجوقد لا تتش ،(ءنمو بط) النّمو ف عانون من مشاكلا ما يعانون من الثيلاسيميا غالبالأطفال الذين ي
وتظهر هذه الأعراض خلال أول عامين بعد الولادة.

تاريخ اليوم العالم للثيلاسيميا

أسس رئيس ومؤسس TIF (الاتحاد الدول للثيلاسيميا)، Panos Englezos، اليوم العالم للثيلاسيميا عام 1994، ف ذكرى وفاة ابنه
جورج الذي تُوفّ بالثيلاسيميا.

يخلق TIF موضوعا خاصا بهذا اليوم ف كل عام، وشملت المواضيع الأخيرة:
2016: الحصول عل أدوية آمنة وفعالة.

2017: الحصول عل اتّصال: تبادل المعارف، والخبرات، والفاح من أجل غدٍ أفضل.
2018: الثيلاسيميا ف الماض، والحاضر، والمستقبل.

2019: حصول جميع مرض الثيلاسيميا عل خدمات الرعاية الصحية عالية الجودة.

وبسبب جائحة COVID-19، كان الاحتفال باليوم العالم للثيلاسيميا لعام 2020 من خلال أنشطة مختلفة عبر الإنترنت، وكان موضوع
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أنّ الوقت قد حان لبذل جهد عالم عل تنُص الثيلاسيميا"، الت قبة جديدة لمرضللثيلاسيميا عام 2020 هو "بزوغ ح اليوم العالم
لجعل العلاجات الجديدة ف متناول المرض، وبأسعارٍ مقبولة.

التاريخ: 2021-05-08
التصنيف: طب
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