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ف اليوم العالم لمافحة التدخين: أطفء الحرايق ف صدرك!

منذ عام 1987، تحتفل منظمة الامم المتَّحدة باليوم العالم لمافحة التَّدخين ف 31 من مايو\أيار من كل عام.

كشفت منظمة الصحة العالمية (WHO) ف تقريرٍ صدر عام 2020 أنَّ عدد المدخنين حول العالم يقدَّر بنحو 1.3 مليار، يعيش %80
منهم ف الدول ذات الدَّخل المتوسط والمنخفض.

بدأت منظمة الصحة العالمية هذا العام حملةً عالميةً لمساعدة 100 مليون شخصٍ عل االاقلاع عن التدخين؛ إذ أن تفشّ وباء
covid_19 الناجم عن فيروس كورونا دفع العديد من المدخنين لمحاولة الاقلاع عن التدخين خوفًا من اشتداد مضاعفات الفيروس

لديهم مقارنةً مع غير المدخنين.
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تتمثل أهمية هذا اليوم العالم بأنه تذكير سنوي بالاضرارِ الصحية للتدخين، وبِسياسات منظّمة الصحة العالمية للحد من استهلاكه،
وبضرورة سع الافراد لحياة صحية لهم وللاجيالِ الصاعدة.

ما أضرار التدخين؟
طبقًا لمنظمة الصحة العالمية، يودي التبغ بحياة أكثر من 8 ملايين شخصٍ سنويا، منهم 1.2 مليون شخص من غير المدخنين الذين

يجالسون اشخاصا مدخنين، وهم من يعرفون بالمدخنين السلبيين.

يعتبر التبغ ضارا بمختلف أشاله، وأيا كانت الوسيلة الت يستهلك بها، سواء كانت سجائر، أو نرجيلةً، أو غليونًا، أو تبغًا عديم الدخان، أو
لفافات البيدي ولفافات الريتيك، أو السجائر الالترونية، أو التبغ الجاهز للف باليد، وغيرها من الطرق.

يرتبط التدخين بالعديد من المشاكل الصحية مثل أمراض القلب والشرايين، والجلطات، والسري، وأمراض الجِهاز التنفس، والسل،
والتهاب المفاصل الروماتيزم، وبعض أمراضِ العين والاسنان، بالاضافة ال مختلف أنواع السرطانات كسرطان الرئة، والفم، والمريء،

والحلق، كما يمثل التدخين عبىا اقتصاديا عل كل من الافراد والحومات.

التدخين السلب بين الجهل والخرافة:
يتسبب التَّدخين السلب بوفاة 1.2 مليون شخصٍ سنويا، ورغم ذلك، تؤكد الإحصائيات جهل أغلبية سان العالم بماهيته وأضرارِه. يتمثَّل

التدخين السلب ف التَّعرض غير المباشر للدخان الناتج عن احتراق التبغ ف غرفة مغلقة ‐كالمنزل، ومقر العمل، والمركبات،
والمطاعم، وغيرها‐ حت لو لمدة قصيرة.

يحتوي الدُّخان النّاتج عن احتراقِ التَّبغ عل أكثر من 7,000 مادة سامة ومسرطنة مثل الادميوم، والامونيا، وسيانيد الهيدروجين.

.لبرضةً للتدخين السئات عمرية بين الثالثة والحادية عشرة من أكثر الفالفئة الع طفال فعد الاي

سياسات مافحة التدخين:
• الرصد والاحصاء:

يعد التتبع والرصد الدَّوري لاعداد المدخنين ف الدولة الواحدة من أول سياسات المافحة، ولهذه الخطوة أهميةٌ كبرى لتحديد مدى
حجم المشلة وأبعادها.

• التَّوعية:
أشارت الدراسات ال أهمية نشر الوع بالاضرارِ الصحية والاقتصادية المتعلقة بالتدخين بافة الوسائل، وتُوص خاصةً بالتوعية

المصورة كالملصقات والارشادات ف الاماكن العامة لانها تُذكر الناس بأخطار التدخين بشل مستمر.
:لبسياسات الحدِّ من التَّدخين الس •

لا يوجد مستوى آمن للتعرض لدُخان التَّبغ غير المباشر، لذلك من الضروري وضع قوانين صارمة تمنع التَّدخين ف الاماكن العامة ذات
ة للتدخين السلبخطار الصحيركبات، وذلك لتوضيح الاتاجر، والمغلقة كالمدارس، والمستشفيات، والمطاعم، والمالمساحات الم

باستمرار.
• حظر الحملات الدعائية لشركات التَّبغ:

يشمل ذلك حظر الدِّعاية المباشرة كالاعلانات التلفزيونية، والالترونية، والاعلانات المطبوعة، وحظر الدِّعاية غير المباشرة، كعروض
تخفيضات الاسعار، والنشاطات الترويجية المستترة وراء قناع الخدمة الاجتماعية لشركات التبغ.

• الضرائب كوسيلة ضغط للحد من تعاط التبغ:
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تمثُّل الضرائب وسيلةَ ضغط فعالة بين الفئات محدودة الدَّخل ف العديد من الدول.
فارتفاع سعرِ التبغ بنحو 10% سيقلل من استهلاكه بنسبة 5% ف الدول محدودة الدخل، و4% ف الدول مرتفعة الدخل.

• برامج مساعدة الراغبين ف الإقلاع عن التدخين:
تُبين الدراسات أن عددا قليً من الناس يستوعبون المخاطر الصحية المترتّبة عل تعاط التبغ، ومعظم المدخّنين الذين يدركون تلك

المخاطر يريدون الإقلاع عن التدخين.

لن من غير الحصول عل الدعم سيون صعبا عليهم الإقلاع عن تعاط التبغ، إذ أن 4% فقط ممن يحاولون الاقلاع عن تعاطيه سوف
ينجحون ف ذلك من دون تقديم المساعدة.

!بلا تدخين ل من 31 مايو\أيار بدايةً جديدة لحياةهل تُدخن أو تعرف أحدًا يدخِّن؟ فلنجع
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