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احذري المشروبات المحَّة بالسر، خاصةً إن كنتِ تُعانين من سرطانِ الثَّدي، قد تَقتلكِ!

كشفَت دِراسةٌ جديدَة بأنَّ النِّساء اللات يشربن المشروباتِ الغازية المحَّة خمس مراتٍ أو أكثر أسبوعيا أكثر عرضةً بنسبة %85
للوفاة من سرطانِ الثَّدي.

تقترِح دراسةٌ جديدةٌ من جامعة بافالو (University at Buffalo) بأنَّ المصابات بسرطان الثَّدي اللات يتناولن المشروبات المحَّة
بالسر بصورة دورِية أكثر عرضةً لخَطرِ الموتِ بأي سببٍ وبسرطانِ الثَّدي عل وجه الخُصوص.

ا أكثربن 5 أو أكثر منها أسبوعييشر الإطلاقِ، فاللات ة أو لا يتناولنها علَّحة المالمشروباتِ الغازي ا ما يتناولننادِر اللات قارنةً بالنِّساءم
عرضةً بنسبة 62% للوفاة لأي سببٍ كان، وأكثر عرضةً بنسبة 85% للوفاة بسرطانِ الثَّدي خصوصا.

نُشرِت هذه النَّتائج عل الإنترنت قبل طبعها ف الثان من مارِس ف مجلَّة (الإنتشار الوبائ، والمؤشِّرات الحيوية، والوقاية من السرطان
‐ Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention) التَّابِعة للجمعية الأمريية لأبحاثِ السرطانِ.

تقول نادية كويرات (Nadia Koyratty) الباحثة الأول للدِراسة، والمرشَّحة للحصول عل درجة الدكتوراة ف قسم علم الأوبِئة وصحة
البيئة ف كلية الصحة العامة والمهن الصحية أن الأبحاث عن علاقة المشروباتِ الغازية بسرطان الثَّدي جديدَةٌ إل حدٍّ ما. فبسبب شُيوع

سرطان الثَّدي، تُعدُّ التَّوصيات الخاصة بخَيارات نَمط الحياة ذات أهمية كبيرة. ورغم العواقب الوخيمة عل الصحة الناتجة عن تناول
المشروبات الغازية كالنوع الثان من داء السري، وزيادة الوزن، وأمراض القلب والأوعية الدموية إلا أن العديدَ من النَّاسِ يتجاهلون ذلك

مستمرين ف استهلاكِ المشروبات الغازية المحلاة بالسر.

لا يوجد سوى القليل من الدِّراسات القائمة عل الملاحظة الت تبحث ف العلاقة بين المشروبات المحلاة بالسر ومعدَّل الوفاة
بالسرطان. تصرح كويرات: "هذه الدِّراسة ه واحدة من القلَّة الت تتنبأ بتطور حالةَ السيدات المصابات بسرطانِ الثَّدي وعلاقته بمعدَّل

استهلاكِ المشروبات الغازية المحلاة".
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927 سيدة ممن شُخِّصن ةً لسرطانِ الثدي، فة الأسباب وخاصعدَّل الوفاة لعامحلاة وملاقة بين المشروبات الغازية المثون العالباح مقي
بسرطانِ الثدي، وتتراوح أعمارهن بين 35 و79.

ادرجت المشارِكات ف دِراسة حول التَّعرض لسرطان الثدي ف غرب نيويورك، وتم متابعتهن لمتوسط تسعة عشر عاما.

استخدمت الدِّراسة استبيانَ تقييم ترارِ الطَّعام للإلمام بالأطعمة والمشروباتِ المستهلة ف الفترة بين 12 لــ 24 شهرا السابِقة
للتشخيصِ بسرطانِ الثدي. من مجمل السيدات ‐أكثر من 900- اللات شُخِّصن بسرطانِ الثدي، تُوفّيت 41% منهن بنهاية فترة المتابعة.

من بين المشارِكات اللات توفَّين، ۇجدَت نسبةٌ عالية ممن كن يستهلن المشروبات الغازية المحلاة مقارنةً بنظيراتهِن عل قيدِ الحياة.

ولم تتغير هذه الرابِطة عندما ضم الباحثون المشروبات الغازية الغير محلاة كمتغير.

لما التَّركيز عل المشروبات الغازية المحلاة؟

النظام ة فة الإضافيريات والسعرات الحراريحلاة بالنَّسبة الأكبر من السالمشروبات الغازية الم ذلك قائلةً: "تُساهم ر كويراتتفس
الغذائ، ولنَّها لا تُضيف أي قيمة غذائية نافعة. عل الجانب الآخر، تُعدُّ القهوة، والشاي، وعصائر الفاكهة الطَّبيعية ‐الغير محلاة‐

خيارات أكثر صحيةً؛ لأنها تُضيف الفيتامينات ومضادات الأكسدَة للقيمة الغذائية".

ف جعلها الأعلمما ي ،(ةهرالفاكس) والفركتوز (ر القَصبس) روزمن الس كمياتٍ كبيرة حلاة علالغازية الم تحتوي المشروبات
الحمل السري ف الدم مقارنةً بغيرها من الأطعمة والمشروبات. لاحظَ الباحثون أن هذه التركيزات العالية من الجلوكوز والأنسولين قد

تؤدي إل حالاتٍ مرضية ذات علاقة وثيقة بارتفاع خطر الإصابة بسرطانِ الثدي.

ويعلق جو فرويدنهايم Jo L. Freudenheim، الباحث الرئيس ف الدراسة والحاصل عل درجة الدكتوراة والأستاذ المتميز ف جامعة
نيويورك قسم علم الأوبِئة وصحة البيئة ف كلية الصحة العامة والمهن الصحية، قائً: "يوجد ما يقارب 3.5 مليون ناجية من سرطان

الثَّدي عل قيد الحياة ف الوِلايات المتَّحدَة. نحتاج لفهم افضل للعوامل المؤثِّرة عل حياتهن".

يضيف فرويدنهايم : "رغم أننا نحتاج لدراساتٍ أكثر لتأكيدِ هذه النتائج، إلا أن هذه الدِّراسة تُوفِّر دليً عل تأثيرِ النِّظام الغذائ عل العمر
الإفتراض للنّساء بعد تشخيصهن بسرطانِ الثَّدي".

التاريخ: 2021-09-09
التصنيف: صحة المرأة
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قسم استشاف الون (EUD): قسم استشاف الون، ويقع ف مركز غودارد‐ناسا لرحلات الفضاء. يقوم العلماء، والمهندسون
والتقنيون الذين يعملون هناك بدراسة الفيزياء الفلية الخاصة بالأجسام الت تُصدر أشعة كونية، وأشعة اكس و إشعاع غاما.
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