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عقاقير الاغتصاب والاعتداء الجنس أثناء المواعيد الغرامية

تمثل عقاقير الاغتصاب (Date rape drugs) الأدوية أو الحوليات المستخدَمة لتسهيل عملية الاغتصاب أو الاعتداء الجنس؛ غالبا
ما تُمزج الأدوية مع مشروبٍ كحول، ويمن أن توضع ف المشروب بغير علم صاحبِه.

تؤدي هذه العقاقير إل تشوش إدراكِ الشَّخص عما يجري من حوله؛ عادةً ما تصبح الضحية غير قادرة عل الدِّفاع عن نَفسها ضد أي
اتِّصالٍ جِنس غير مرغوبٍ به، وغير قادرة عل تذكر الأحداثِ فيما بعد.

تعرضت ما يقارب إحدى عشرة مليون امرأة إل الاغتصابِ ف الولايات المتحدة الأمريية بعد تناۇلِ الحول، أو المواد المخدِّرة.
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ما ه عقاقير الاغتصاب؟
ه الأدوية أو الحوليات المستخدَمة لتَسهيل عملية الاغتصاب أو الاعتداء الجِنس. تُغيب الحوليات أو الأدوية من وع الشَّخص،

اتِّصالٍ جِنس د أيالدِّفاع عن نفسها ض عل ة غير قادرةالضحي علج ي ذلك إله؛ عادةً ما يؤدولن حجري مه بما يش من إدراكوتُشو
غير مرغوب فيه، وغير قادرة عل تذكر الأحداث فيما بعد.

يشيع استخدام عبارة الاغتصاب أثناء المواعيد الغرامية (Date rape)، ولن قد لا يون المعتدي ف علاقة أو ف موعدٍ غرام مع
الضحية، بل قد يون المعتدي شخصا تعرفه الضحية عن قرب، أو عن طريق الأصدقاء، أو شخصا قابلته للتَّو.

تُسم هذه الأدوية أحيانًا بعقاقير الملاه الليلية (club drugs)، لأنها أكثر شيوعا ف نوادي الرقص، والحفلات الغنائية، والحانات. لدى
معظم المخدِّرات ‐وخاصةً مخدرات الملاه الليلية‐ أسماء مستعارة تتغير بمرور الوقتِ، وتختلف باختلاف المنطقة أو البلَد.

كيف تُستخدَم عقاقير الاغتصاب؟
ع تلك الأدوية فنسيان الاعتداء. قد توض ة وإجبارها علحيخدِّرة لإخضاع الضة أو الأدوية المحوليعتدي للمشروبات القد يلجأ الم

مشروبِ الضحية بغيرِ علمها، أو قد تُمزج ‐دون علم الضحية‐ مع الحول أو المخدّرات لزيادة تأثيرها.

كيف يبدو شل عقاقير الاغتصاب؟
قد تَبدو بعض العقاقير كمشروباتٍ عادية أو كأدوية شائعة الاستخدام.

غالبا ما تَون عقاقير الاغتصاب عديمةَ اللون، والرائحة، والطَّعم إذا ما اضيفت إل طعام أو مشروبٍ.

عند إضافة أحد عقاقير الاغتصاب إل مشروبٍ، فقد يؤدي ذلك إل تغيرِ لونه أو تعتيمه إن كان رائقًا، ولن من الصعب ملاحظة هذه
ععب تحديدُ إذا ما قد ۇضولا أو البيرة‐ أو إن كانت الغرفةُ مظلمةً، كما أنَّه من الصكال‐ ذا لونٍ غامق رات إن كان المشروبالتَّغي

عقار ما ف المشروب أو لا بمجرد النظر إليه أو تذوقه.

كيف تؤثِّر عقاقير الاغتصاب والمشروبات الحولية عل الجِسم؟
تؤثر بعض العقاقير تأثيرا قويا جدا، فقد تؤثِّر بسرعة كبيرة عل الضحية دون أن تدري أن هناك خطبا ما. تتفاوت مدَّة هذا التأثير، إذ

يعتمدُ ذلك عل كمية المخدِّر ف الجسم، وإذا ما كان ممزوجا مع غيره من المخدرات أو مع الحول. يمن للحول أن يزيدَ من تأثير
المخدِّر، وأن يؤدي إل مضاعفاتٍ صحية خطيرة قد تصل للوفاة.

تؤدي عقاقير الاغتصاب أو الاستهلاك المفرط للحول إل الاصابة بـ:
• الدُّوار.

• مشاكل ف اللام أو اللَّعثمة ف الحديث.
• صعوبة ف تحريكِ العضلات والتَّحم بها.

• الشَّعور بالغثيان والقء.
• زيادة أو بطء ضربات القلب.

• النّعاس.
• تشوش الذِّهن والإدراك.

• مشاكل ف التَّنفُّس.
• الإغماء.

قد تُسبب المخدرات والحول صعوبةً ف التفير، واتِّخاذ القرارات، وتذكر الأحداث.

https://nasainarabic.net/main
https://nasainarabic.net/r/a/5832


ناسا بالعرب
نبدأ بترجمة العلم ونشره، لننته بصناعته

https://nasainarabic.net/r/a/5832 3/5

كيف يمن الربط بين المشروبات الحولية وحدوثِ الاعتداء؟
يستخدم المعتدي غالبا الحول وحده أو مخلوطًا مع غيره من العقاقير للتَّسهيل من عملية الاعتداء، فقد يستخدم الحول كوسيلة لإصابة

الضحية بالثَّمالة، وجعلها مجبرة، وغير قادرة عل إدراك ما يحدث، أو عل تذكر الاعتداء. قد يستغل المعتدي ضحيةً تتناول الحول
بالفعل ويضغط عليها لتتناول أكثر من المعتاد، وقد يستخدم ‐أيضا‐ المخدرات لزيادة تأثير الحول؛ إذ يزيد تناول المشروبات

.الوقت نفسه من خطرِ التَّعرض للاعتداء الجنس ة والمخدرات فحوليال

عادةً ما يربط بين الحول والاعتداء الجنس للأسباب التالية:
.حول أثناء الاعتداء الجنسعتدين كانوا يشربون الأنّ 3 من كل 4 م ؛ فقد كشفت الأبحاثًعتدي ثمون المك •

• كون الضحية ثملة، فقد أفضت الأبحاث أنّ نصف ضحايا الاعتداء الجنس كن يشربن الحول، ولن لا يعن ذلك أن الحول هو
السبب ف حدوث الاعتداء، أو أن الذَّنب يقع عل عاتق الضحية.

بدون الموافقة المستنيرة غير جنس نشاط عدّ أيأثناء الثَّمالة أو الإغماء. ي لحدوثِ اتِّصال جنس مستنيرة نح موافقةن مممن غير الم
قانون، بغض النَّظر عن كمية الحول أو المواد المخدِّرة المستهلَة، أو عمر الضحية.

ماذا أفعل لأكون أكثر أمانًا ف المناسبات الاجتماعية؟
يمن لأي شخصٍ اتّخاذ هذه الخطوات ليون آمنًا قَدر الإمان بين الآخرين:

• الحذر من المشروبات المقدَّمة ف وعاء شرابِ البنش (punchbowls)، أو غيرِه من الأوعية الت من السهل إضافة مخدر أو كحول
فيها دون إذن.

ذلك. اذهب إحدى الحفلات أو الحانات، لا تقبل ا فر لك مشروبحضعدم قبول مشروباتٍ من الناس؛ عندما يعرِض أحدهم أن ي •
بنفسك لإحضاره. راقب الساق وهو يصب الشَّراب ف الأس واحمليه بِنفسك.

• افتَح مشروبك بنفسك، وابق متيقِّظة له طوال الوقت.
مالح ون ذا طعمها قد ين بعضحة، لديمة الطَّعم والرائعظم عقاقير الاغتصاب عة أو مذاقٍ غريبٍ. مغريب ء ذي رائحةعدم شرب ش •

أو لاذِع.
• عدم الشرب أكثر من اللازم فقط لإبهار شخص ما أو إرضائه.

• طلب المساعدة فورا حال الشعور بالثمالة رغم عدم تَناۇل الحول أو عند الشعور أن تأثير الحول أكثر من المعتاد. جِدي صديقًا
ليأخذك لمانٍ آمن.

• ارع أصدقاءك واطلب منهم رعايتك. يمنكِ أن تلعب دورا فعا ف مساعدة الآخرين عل البقاء آمنين. إن وجدت صديقةً تبدو فاقدةً
حالة من الثمالة قد تودي بها إل ة، أو تبدو فغير طبيعي ف بصورةونَ عليه، أو تتصرفترض بها أن تا ييطرة، أو أكثر ثمالةً عمللس

الخطر، اصطحبيها إل مانٍ آمن، واطلب من أصدقائك فعل المثل لك.
المستشف غرفة الطوارئ ف إل هأو توج ّا برقم الطوارئ المحلفور إن كنتِ تظنين أنك قد خُدِّرتِ أنتِ أو أحد أصدقائك، اتصل •

خدِّرة، وذلك لإجراءة مضت لمادكونكِ قد تعر ضة بما حدَث وبحقيقةهم إخبار الطبيب أو الممرالأقرب. رغم صعوبة الأمر، فمن الم
الفحوصاتِ اللازمة.

هل يمنكِ معرفة إن كنت تعرضتِ للتخدير والاغتصاب؟
قد تجعلكِ عقاقير الاغتصاب تشعرين بالثَّمالة رغم عدم تَناۇلك الحول. قد تشعرين ‐أيضا‐ أن تأثير الحول أكثر من المعتاد، أو أكثر

مما يفترض به أن يون عليه طبقًا للمية الت شربتيها.

تُؤثِّر عقاقير الاغتصاب عل الذّاكرة؛ قد يصعب ذلك من مهمة تذكر التَّعرض للتخدير والاغتصاب، وقد يون من الصعب عل الضحية
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تذكر حدوث اعتداء إلا بعد مرور عدّة ساعات، أو قد لا تتذكر مطلقًا.

قد تونين تعرضت للتخدير والاغتصاب ف حالة إن كنتِ:
• لا تتذكرين لماذا ملابسك غير مرتَّبة، أو مقطوعة، أو ملطَّخة ببقع غريبة، أو إن استيقظتِ بلا ملابس رغم أنكِ لا تتذكرين خلعها بنفسك.

• تشعرين أنك مارست الجنس، لن لا تتذكرين حدوث ذلك.
• تعانين من كدماتٍ، أو نزيفٍ، أو ألم، أو خدوشٍ، أو جروح مجهولة المصدَر، وخاصةً بعد الاستيقاظ بعد حفلة، أو موعدٍ غرام، أو أي

مناسبة اجتماعية أخرى.
إن لاحظتِ أيا من هذه العلامات، بالإضافة لفقدانِ القدرة عل تذكر فترة زمنية ما، أو يمنكِ تذكرِ تناول مشروبٍ ما لن لا يمنك تذكر

ما حدث بعد ذلك، فمن المرجح أن تون قد تعرضت للتَّخدير والاعتداء.

ماذا تفعلين إن كنتِ تعتقدين أنك تعرضتِ للتخدير والاغتصاب؟
إن كنتِ تظنين أنك قد خُدِّرتِ واغتُصبتِ، اتصل فورا برقم الطوارئ المحلّ أو اطلب من صديق موثوق اصطحابكِ إل غرفة الطوارئ

ف المستشف. رغم صعوبة الأمر، فمن المهم تجنُّب التَّبول، والاغتسال، والاستحمام، وغسل اليدين، وتنظيف الأسنان، وغسيل الشعر،
وتغيير الملابِس، والأكل أو الشُّرب. قد يستطيع الطبيب أو الممرضة جمع الأدلّة عل حدوثِ الاعتداء من عل جسدِك وملابسكِ.

من بعضِ عقاقير الاغتصاب بسرعة شف عن ۇجود أحد عقاقير الاغتصاب. يتخلَّص الجسمنة بولٍ؛ للأخذَ عي من المستشف اطلب
للحصول عل عشف عن وجود عقاقير الاغتصاب، ولذلك من الضروري السطلبِ المساعدة من مهمة ال ب التأخير فصعقد ي .كبيرة

المساعدة الطِّبية بأسرع وقتٍ ممن.

ر التت المشاعة، وتتفاوأو ذنبٍ. جميع هذه المشاعر طبيعي ،زيٍ، أو خوفٍ، أو صدمةر خكِ مشاعقد تنتاب ،جنس ض لاعتداءبعد التَّعر
خدّرات، فحدوثحول أو الموإن اخترت تناول ال حت .ة التَّعافتختبرها كل ناجية عن الأخرى، وتختلف من وقتٍ لآخر خلال عملي

الاعتداء ليس خطأك. من الضروري التَّغلُّب عل مشاعر الخوف من ذِكر تعرضك للاعتداء، والسع لطلب المساعدة الفورية.
 

ملاحظة:
حذفت أسماء العقاقير من المقال؛ تجنباً لاستغلالها من قبل اصحاب النوايا السيئة.
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