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شف عن تقنية جديدة لعلاج التهاب المفاصل الروماتيزمال

التهاب المفاصل الروماتيزمrheumatoid arthritis  هو مرض التهاب مزمن يتجلَّ بألم وتورم وتضررٍ ف المفاصل، وتُوجد العديدُ
من الأدوية الت تُساعدُ عل تبطء تدمير المفصل وتخفيف الألم والضررِ الحاصل، مثل: الستيروئيدات، ومضادات الالتهاب، وكابتات

المناعة؛ إلا أنَّ لهذه الأدوية آثارا جانبية وليست ناجحة ف علاج المرض بشل تام.

الآن؛ طور الباحثون محركات مجهرية دقيقة تعتمد عل الماغنيسيوم تدفعها فقاعات من غاز الهيدروجين، وقد ساهمت هذه المحركات
ف تحسين أعراض التهاب المفاصل الروماتيزم عند حقنها ف مفاصل الفئران.

ربطَ العلماء تطور التهابِ المفاصل بالإنتاج الزائد لمركبات الأوكسجين التفاعلية reactive oxygen species (ROS) الت يمنها
أكسدة وتخريب الغضاريف والعظام و زيادة إنتاج السايتوكينات الالتهابية. يمن للعلاج الجديد بواسطة غاز الهيدروجين إبطال مفعول

ROS، وتقليل مستويات السايتوكينات الالتهابية عندما تُعطَ للمرض عن طريق ماء الشرب.

إنَّ غاز الهيدروجين ضعيف الذوبان ف سوائل الجسم ويتم التخلص منه بسرعة عندما يؤخذ عن طريق الفم؛ وهذا يحدُّ ويقلِّل من فائدته
العلاجية؛ لذلك حاول العلماء إيجاد طريقة لإيصال الغاز بشل مباشر إل داخل المفصل الملتهِب.

اعتمد الباحثون ف طريقتهم الجديدة عل محركات الماغنيسيوم المجهرية؛ وه أجسام كروية صغيرة جداً تتفاعل مع الماء لإنتاج
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فُقاعــَــات الهيدروجين لتدفعها ضمن سائل المفصل، وتغط المحركات بحمض الهيالورونيك hyaluronic acid ‐وهو الحمض
المسؤول عن تزليق وتشحيم المفصل‐ وتُترك فتحة صغيرة للماغنيسيوم ليتفاعل مع الماء. عندما توضع تلك المحركات ف سائل
مفصل محاكٍ للسائل الأصل؛ فإنها تُطلق فقاعات الهيدروجين بشل مستمر ومطَول، وتون قادرة عل الحركة من تلقاء نفسها.

يـَّـة الت اعتُبِرت نموذجاً حيوانياً حياً لتجارب بناءا عل ذلك، حقن الفريق العلم المحركات المجهرية ف مفاصل الفئران المختبر
التهاب المفاصل الروماتيزم، واستُخدِمت الأمواج فوق الصوتية لرؤية وتتبع المحركات.

عند مقارنة الفئران المحقُونَة بتلك الت لم تُحقَن؛ ۇجِدَ أن الفئران المحقُونَة لديها أقدام أقل تورماً، وتآكل العظام لديها أقل، كما أن
مستويات السايتوكينات الالتهابية لديها أقل.

كبيراً لقدرتها عل الرغم من ذلك، فقد أظهرت احتمالا البشر؛ وعل الباحثون أن المحركات الدقيقة ما زالت بحاجة لاختبارها عل حصر
علاج التهاب المفاصل الروماتيزم وأمراض التهابية أخرى.

ملخَص:
التهاب المفاصل الروماتيزم هو مرض التهاب مزمن مصحوب بألم وتورم وضرر ف المفصل، وعل الرغم من العلاجات المتوفرة لهذا
ليست ناجحة تماماً؛ الأمر الذي دفع الباحثين لتطوير محركاتٍ دقيقة المرض مثل مضادات الالتهاب، إلا أنَّ لهذه الأدوية آثاراً جانبيةً وه

تعتمدُ عل الماغنيسيوم ومدفوعة عن طريق فقاعات الهيدروجين والت حسنــَــت من أعراضِ التهابِ المفاصل الروماتيزم عندما
حقــنَــت ف مفاصل الفئران.
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