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الفوبيا

أو ما يعرف بالرهاب

هو حالةٌ شديدةٌ من الخوفِ تجاه أشياء أو مواقف معينة، باعتبارها تهديداتٍ خطيرة، والاستجابة السريعة ضدها.

فيها منذُ مطلع بدأ البحث تفسيرها، والت ات القائمة علجدلٍ بالنسبة للعلماء لاختلاف النظري لا شكَّ أنَّ الفوبيا أصبحت موضع
العشرينات وحت السبعينات.

من أول النظريات الت حاولت تفسير الفوبيا، النظريةُ اللاسيية الت وضع أسسها العالمان "Watson & Rayner واتسون وراينر"
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ف عام 1920.

تطوير الشَّديد، وقد تم القلق أشياء غير مؤذية، ولا تستدع أي شخصٍ أو حيوانٍ الاستجابة بخوف شديد تجاه ن تعليماقترحا أنه يم حيث
هذه النظرية عل مدى الأعوام الت مضت، من قبل علماء آخرين، مع إضافة بعض التعديلات، كالبحثِ ف علاج للفوبيا وآثارها

ومسبباتها.

أطفالهم من خلالِ العلاقة من الأطفال، لدراسة تأثيرِ الوالدين عل مجموعة عل دراسة مجموعةٌ من العلماء، بإجراء 1996، قام عام ف
بينهم وارتباطها بالفوبيا، وكانت نتائج هذه الدراسة تنص عل أنَّ درجةَ الفوبيا لدى الأطفال متعلِّقةٌ بسلوك الوالدين معهم، فلما أبدى

الوالدان خوفاً أكثر، كلما كان الأطفال يظهرون خوفاً أكثر أيضاً.

كبيرٍ عل لبش يؤثِّر سلوكُ الأباء ظهرونَ خوفاً أقل، وبالتالخفون قلقهم وخوفهم أمام أطفالهم، فإنّ أطفالهم يالذين كانوا ي ا الأباءأم
الاستجابة والخوف لدى الطفل.

ف عام 2001، أجرى كل من العلماءField"  و Argyris و Knowles فيلد وأرجريس ونولز"، دراسةً عل مجموعة من الأطفال عددهم
40 طفلا، أعمارهم بين 7-9 سنوات.

فالتجربةُ اقتصرت عل ،ةأو مرئي ةتسب من خلالِ التجارب وارتباطها بمعلوماتٍ لفظيأو الفوبيا، قد ي هذه الدراسةُ أنَّ الخوف أثبتَت
مجموعة من الأطفال،

حيث عرِض عليهم مقطع فيديو عن وحوش، وارفقت المعلومات الإيجابيةُ عن الوحوشِ لدى مجموعة من الأطفال، والمعلومات السلبية
لدى المجموعة الأخرى، وكانت نتيجةُ هذه التجربة، أنَّ الأطفال الذين شاهدوا الوحوش مع معلومات إيجابية، لم يبدوا خوفاً أو قلقاً من

الوحوش،
عل عس المجموعة الأخرى من الأطفالِ الّذين أبدوا خوفاً شديداً بعد تلقيهم المعلومات السلبية.

يةُ اللاسيية نقداً واسعاً، حيث أنَّ هناك صعوبات ف استقراء المخاوف ية، لا بدَّ أن يوجه لها النَّقد، فقد لاقت النظر وعل غرارِ أي نظر
والرهابِ المشروط ف المختبر،

ييف، لتعميمها علة التي وأيضاً أن التجارب قد اجريت عل مجموعة صغيرة من تلك الموجودة ف العالم الحقيق، لذلك تم انتقاد نظر
البشر والمواقف خارج المختبر.

وف عام 1971، أظهر العالم "Seligman سليغمان" نقداً لنظرية التييف اللاسيية أيضاً، حيث اعتبر أن مخاوف الإنسان ليست
متساوية، وأن أي حافزٍ قد يثير الاستجابةَ للخوف لدى الإنسان، فإن الانتقاء والتطور الوراث، يخلق نزعات للاستجابة بالخوفِ لبعضِ

المنّبهات المهددة، ويفضل بقاء بعض خصائصِ الأنواع المعينة خلال مسارِ التَّطور.

عل هذا النحو فإن المخاوف الأكثر شيوعاً ه أكثر استقراراً أو اكتسابها أكثر سهولة أو الاثنان معاً.

الانتقاء عن طريق المخاوف قد تظهر عام 1877، أن بعض تشارلز داروين" ف Charles Darwin" ليس حديثاً، حيث لاحظ هذا التقدير
،الطّبيع

ا إذا كانت مخاوفل داروين عمالحيوانات، وتساء حديقة بيرةَ فالحيواناتِ ال بعد ملاحظة أن ابنه البالغَ من العمر عامين، يخش
الأطفالِ ‐والت تبدو مستقلَّةً تماماً عن التجربة‐ آثاراً وراثيةً للأخطارِ الحقيقية خلال عصورِ ما قبل التاريخ.
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عام 1993، وه مينزيس وكلارك" ف Menzies and Clarke" من ُسسها كلة أخرى عن الفوبيا، وضع اولابدّ من ذكرِ وجود نظري
ة أن هذا قد يحدثي النظرية غير الترابطية، حيث أن كل نوع يبدو أن لديه مخاوف معينة، تشل جزءاً من تطورها، ومع ذلك تفترض النظر

ف الأفرادِ بمجرد تعرضهم لمنبه رهاب، وبالتال فإنّ غالبيةَ أعضاء النوع، سيظهرون الخوف لمجموعة من المحفِّزات ذات الصلة منذ
اللّقاء الأول.

نتائج أي تجربة قوي عل لها تأثير مة لتنمية خوفِ الأطفال، والتيات الحاسالدينامي من أنها تتجاهل ة، فقد انطلقي أما عن نقد هذه النظر
تعليمية، ويمن للعديدِ من العوامل الإضافية الأخرى أن تؤثّر عل اكتساب الخوف.

فعل سبيل المثال: مستوى نمو الطفل، تتبع القلق، الخبرة السابقة بأحداثٍ لا يمن السيطرةُ عليها، المعتقدات حول التحفيز، المية
السابقة من التجارب غير الضارة، والخوف والألم اللذان تعرض لهما خلال الحدث.

إن هناك الثير من النظريات والدِّراسات الت اجريت، بهدف دراسة معن الفوبيا وأسبابها وتأثيرها الرجع، وبعد التحقيق ف العوامل
ية "راتشمان" ه السائدة ف اكتسابِ الخوف لدى الجنس الت أدت إل تطويرِ ردود فعل الخوف البشري والحفاظ عليها، مازالت نظر

البشري.

حيث يتسب الإنسانُ خوفَه من خلال التييف، والعمليات غير المباشرة، والمعلومات اللفظية أو المرئية الت يتلقاها.

الفَص الجسم اللوزي ف تتم ف ةُ عملها التات والتجارب، مازالت الفوبيا مثيرةً للجدل لدى بعض العلماء، وآلياختلاف النظري وعل
الجبه للدماغ.

التاريخ: 2022-05-13
التصنيف: طب
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