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الذاكرة الوراثية..ما تبق من ذكريات أجدادنا

أي درسٍ ف نه ليس كغيره من الموسيقيين؛ فهو لم يتلقل ،عالم الموسيق ف أحدُ المبدعين Leslie Lemke ليم عتبــَــر ليزلي
.حت ن فيها تعلّم الموسيقلا يم باكرة سن ف عفوي لطفولته بش ــتُــه الموسيقية فطيلة حياته، إذ ظهرت عبقري الموسيق

كذلك ألونزو كليمونس Alonzo Clemons الذي لم يتلق أي درس ف الفنون ف حياته، لنه بدأ بالنحت بعد تعرضه لإصابة ف رأسه
خلال طفولته؛ وأصبح نحاتاً مشهوراً قادراً عل نحت تمثالٍ لأي حيوانٍ ف غضون ساعة أو أقل.

فما تفسير هاتين الحالتين؟ ومن المسؤول عن هذه المعارف والقدرات ف غياب التدريب الرسم؟

https://nasainarabic.net/main
https://nasainarabic.net/r/a/5961


ناسا بالعرب
نبدأ بترجمة العلم ونشره، لننته بصناعته

https://nasainarabic.net/r/a/5961 2/3

لتفسير قدرة هذا العالم/النَابِغة عل امتلاك المعرفة الفطرية ف الموسيق، الرياضيات، قواعد اللغة، وحت بناء اللمة، فإننا بحاجة لما
يسم الذاكرة الوراثية Genetic Memory، إضافةً إل عناصر الذاكرة الأخرى الأكثر شيوعاً؛ كالذاكرة المعرفية الدلالية والعادات

الشخصية.

فما ه الذاكرة الوراثية؟
ه مجموعةٌ من القدراتِ والمعارف المعقدَة و الموروثَة إل جانب العديد من السمات الجسدية والســلوكية الأخرى، كما تُعرف عل أنها

ذاكرةٌ موجودةٌ عند الولادة مع غياب الخبرة الحسية بها، فه مندمجة ضمن المادة الوراثية عل مدى فترة طويلة من الزمن.

ماه الفرضيات المطروحة حول الذاكرة الوراثية؟
Carl Jung سبيل المثال: يرى عالم النفس كارل جانغ عل ،بالفلسفة والجانب الروحان صلة هناك العديد من الفرضيات؛ معظمها عل
أنَّ المعتقدات الدينية وحت التمييز العنصري ه سمات موروثةٌ، إلا أنَّ هذا الرأي غير مثبتٍ علمياً ولا يزال موضع خلافٍ كبيرٍ إل يومنا

هذا.

أن الفرد قادر عل أحفادهم، كما تنص وتنتقل لاحقاً إل DNA مادتهم الوراثية أن ذكريات الأجداد محفوظةٌ ف فرضيةٌ أخرى عل تنص
يــة" أو استخدام أدواتٍ مصممة خصيصاً لفحص الدماغ البشري، ومع ذلك عل الوصول لهذه الذكريات من خلال التفير بطريقة "سحر

تبق هذه الفرضية موضع خلافٍ كبيرٍ بين العلماء.

رغم كثرة الفرضيات والتهنات حول الذاكرة الوراثية، نلاحظ وجود العديد من المعتقدات المدعومة علمياً؛ فالرهاب مثلا قد يون
موروثاً.

وفقاً لباحثين ف كلية الطب ق جامعة ايموري Emory University، فإنَّ الفئران امتلت مؤخراً القدرة عل نقل معلومات متعلِّقة
بظروفٍ مجهِدة وصدماتٍ عاشتها إل أحفادها وذلك من خلال إجراء تعديلاتٍ كيميائية عل مادتهم الوراثية DNA، وهذا يؤكد أنَّ بعض

المخاوف حقّاً موروثة!

الذاكرة الوراثية مقابل التأثيرات البيئية:
عاً بآراء العلماء حول كون العديد من الصفاتٍ، كالذكاءتُعتبر البيئة المحيطة بالفرد أحد أقوى خصوم الذاكرة الوراثية، حيث نجدُ تنو

والموهبة والاستعدادِ للتّعلُّم، موروثةً أو متسبةً من البيئة المحيطة، وف كلتا الحالتين توجد دلائل داعمة؛ فما ذكرنا سابقاً يمن إحداث
تغييراتٍ كيميائية بالمادة الوراثية ف ظل ظروف مناسبة (وهذا ما يدعم تأثير الذاكرة الوراثية)، ف حين نجد الثير من صفات الفرد تتأثر

بنوعية البيئة المحيطة، الأمر الذي يفســر سع الآباء لحماية أبنائهم من هذه المؤثرات السلبية المحيطة بهم.

هل يمن تنشيط الذاكرة الوراثية؟
حت يومنا هذا لايوجد أي دليل علم يثبت قدرة الأفراد عل تنشيط ذكرياتهم الموروثة عن أجدادهم، إلا أن هذا لم يمنع البعض من

المحاولة.

وفقاً لــ Theta Healing فإنَّ "إيقاظ" الحمض النووي للفرد يمن أن يزيد من إمانية تنشيط الذاكرة الوراثية.

رغم كل تقنيات Theta Healing لتنشيط هذه الذاكرة؛ مثل تحفيز الغدة الصنوبرية، نلاحظ أن العلم لم يستطع بعد اكتشاف طرق
للوصول للذاكرة الوراثية؛ فلازالت هناك الثير من الأبحاث المجراة حول هذه المسألة.
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ف الختام... نجد أنّ كلا من القرارات الشخصية، والعوامل البيئية، ونمط الحياة تملكُ تأثيرات كييرة عل البشر ونوعية حياتهم، ورغم
التأثير الذي قد تحدثُــه الذاكرة الوراثية عل الأفراد، إلا أنها ليست العامل الحاسم ف تحديد صفاتهم، ويبق لدينا تحدٍّ يتمثل ف إمانية

الاستفادة من هذه القدرة الامنة بدون وجود إصابة دماغية أو حادثٍ ما.

التاريخ: 2022-12-19
التصنيف: طب

#الذاكرة الوراثية #سمات موروثةٌ #الفرضيات والتهنات

المصادر

betterhelp
scientificamerican

المساهمون

ترجمة
فاتن حيدر

مراجعة
كنانة حمادي

تحرير
متول حمزة

تصميم
فاطمة العموري

نشر
منار نجار

https://nasainarabic.net/main/categories/view/medicine
https://nasainarabic.net/main/articles/tag/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D8%AA%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%87%D9%91%D9%86%D8%A7%D8%AA
https://nasainarabic.net/main/articles/tag/%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%8C%20%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AB%D8%A9%D9%8C
https://nasainarabic.net/main/articles/tag/%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9
https://nasainarabic.net/r/s/11822
https://nasainarabic.net/r/s/11823
https://nasainarabic.net/main/users/profile/faten_haidar
https://nasainarabic.net/main/users/profile/kinana-hamade
https://nasainarabic.net/main/users/profile/metwally.hamza
https://nasainarabic.net/main/users/profile/fatema.ammoury
https://nasainarabic.net/main/users/profile/manar.sh
https://nasainarabic.net/main
https://nasainarabic.net/r/a/5961

